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å ïîñëåäíèì àðãóìåíòîì â åãî ïîëüçó,
ïî ñëîâàì Ìàðèè Âèøíÿêîâîé,  íà-
÷àëüíèêà îòäåëà òóðèçìà ÇÀÎ ÒÐÊ
«Çåíèò», èãðàþò çíà÷èòåëüíûå ñêèäêè,

êîòîðûå òóðàãåíñòâà ïðåäîñòàâëÿþò íà äåò-
ñêèå ïóòåâêè, - êîíå÷íî, ïðè óñëîâèè ïðèîá-
ðåòåíèÿ «âçðîñëûõ».

Âî âðåìåíà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ëèøü íå-
ìíîãèå ñ÷àñòëèâöû ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå îò-
äûõ íà çàãðàíè÷íûõ êóðîðòàõ. Âñå îñòàëüíûå
ëèáî ïî ïóòåâêàì, ëèáî äèêàðÿìè åõàëè íà
«íàøè». Ñåé÷àñ - îãðîìíûé âûáîð, äåëî
òîëüêî çà ôèíàíñàìè. È, åñëè îíè íå
ñîâñåì óæ òîñêëèâî «ïîþò ðîìàí-
ñû», ïîêóïàåì ïóòåâêè - è âïå-
ðåä, â ëþáóþ ïîíðàâèâøóþñÿ
ñòðàíó, â ïðèãëÿíóâøèéñÿ
ïàíñèîíàò, ñàíàòîðèé
èëè îòåëü. Òåì áîëåå,
îòäûõ íà çàãðàíè÷-
íûõ êóðîðòàõ «áüåò ïî
êàðìàíó» íå áîëüøå,
÷åì íà ðîññèéñêèõ. À êîå-
ãäå, íàïðèìåð, â Òóðöèè,
îáîéäåòñÿ äàæå äåøåâëå. Ñå-
ãîäíÿ ìû ðàññêàæåì î ñàìûõ ïî-
ïóëÿðíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ òóðàõ.

×åðíîìîðñêîå ïîáåðåæüå
Êàâêàçà

Áûëî è îñòàåòñÿ èçëþáëåííûì ìåñòîì
ëåòíåãî îòäûõà îðëîâöåâ. Ìíîãèå çäåøíèå
ïàíñèîíàòû - «Àíàïà», «Ðÿáèíóøêà», «×åðíîå
ìîðå» è äð. - ñïåöèàëèçèðóþòñÿ êàê ðàç íà
ñåìåéíîì îòäûõå.

×òî æå âõîäèò â ñòîèìîñòü «äåòñêîé» è
«âçðîñëîé» ïóòåâîê? Åñòåñòâåííî, ïðîæèâà-
íèå, òðåõðàçîâîå ïèòàíèå è íåêîòîðûå äî-
ïîëíèòåëüíûå óñëóãè.

Ïðè ñàíàòîðèÿõ åñòü äåòñêèå ïëîùàäêè ñ
êà÷åëÿìè,  ïåñî÷íèöàìè, áàññåéíàìè è ãîð-
êàìè. Â òå÷åíèå âñåãî äíÿ çà âàøèìè äåòüìè
áóäåò ïðèñìàòðèâàòü îïûòíûé âîñïèòàòåëü.

Îí æå îáåñïå÷èò ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó äëÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ: èãðû, êîíêóð-
ñû, ñîñòÿçàíèÿ.

Â íîìåðàõ åñòü äåòñêèå êðîâàòè; â ïàíñè-
îíàòå êðóãëîñóòî÷íî äåæóðèò âðà÷.

Íà ÷åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå ðàñïî-
ëîæåíî ìíîãî ñàíàòîðèåâ, ãäå ïðî-
âîäÿò ëå÷åíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ò.ä. Ïðè
æåëàíèè ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ â ñàìîì

ñàíàòîðèè èëè âîäèòü òóäà ðåáåí-
êà íà ïðîöåäóðû. Åñòåñòâåííî, çà

îòäåëüíóþ ïëàòó.

Äîáèðàòüñÿ ê
ìåñòó îòäûõà
ï ð è ä å ò ñ ÿ

ëèáî íà ïîåçäå,
ëèáî íà àâòîáó-
ñå. È â òîì, è â

äðóãîì ñëó÷àå áè-

ëåòû íå âõîäÿò â ñòîèìîñòü ïóòåâêè. À îíè - óäî-
âîëüñòâèå íå èç äåøåâûõ. Íàïðèìåð, ïóòåøå-
ñòâèå â ïëàöêàðòíîì âàãîíå èç Îðëà äî Àíàïû
îáîéäåòñÿ   âçðîñëîìó ïàññàæèðó â 1200 ðóá-
ëåé, â êóïåéíîì – â 2500. Ê òîìó æå, ïîêóïàòü
áèëåòû ïðèäåòñÿ äíåé ýòàê çà 45, è åùå íå
ôàêò, ÷òî êóïèòå.  Ñ áèëåòàìè íà àâòîáóñ òàêîé
ìîðîêè íåò, è ñòîÿò îíè äåøåâëå. Òåì íå ìå-
íåå ïðîâåñòè â äîðîãå îêîëî 30 ÷àñîâ ïîä ñèëó
äàëåêî íå êàæäîìó âçðîñëîìó, íå ãîâîðÿ óæå î
ðåáåíêå. Ê òîìó æå, ëåòîì èíîãäà áûâàåò î÷åíü
æàðêî. Êîíå÷íî, àâòîáóñû îáîðóäîâàíû êîíäè-
öèîíåðàìè, íî âåäü îíè èíîãäà ëîìàþòñÿ…

Çàðóáåæüå
Åñëè ãîâîðèòü î ñåìåéíîì îòäûõå íà çàã-

ðàíè÷íûõ êóðîðòàõ, òî íàèáîëüøåé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ó îðëîâöåâ ïîëüçóåòñÿ Òóðöèÿ. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îðëîâöû îòäàþò îòåëÿì Riva è
Justiniano. Ýòî è íåóäèâèòåëüíî, åñëè ó÷èòû-
âàòü, êàê òàì ðàçâèò «äåòñêèé» ñåðâèñ. Â îòå-
ëÿõ åñòü áàññåéíû äëÿ ìàëûøåé è ïîäðîñò-
êîâ, ìèíè-êëóáû ïî èíòåðåñàì. Ðàçâëåêàòü
âàøåãî ðåáåíêà ìîãóò õîòü âåñü äåíü. Ïðè-
÷åì, ðóññêèå âîñïèòàòåëè. Èëè òå èç ìåñò-
íûõ, êîòîðûå çíàþò íåñêîëüêî ÿçûêîâ.

Â ðåñòîðàíàõ ìíîãèõ òóðåöêèõ îòåëåé ïðå-
äóñìîòðåíî äåòñêîå ìåíþ. Â íåêîòîðûõ –
äàæå äëÿ ãðóäíè÷êîâ.

Êàê ïðàâèëî, ïèòàíèå (è äëÿ äåòåé, è äëÿ
âçðîñëûõ) ÷åòûðåõðàçîâîå è âðåìåííûìè
ðàìêàìè íå îãðàíè÷åíî. Õî÷åøü, îáåäàé â
óæèí, à çàâòðàêàé â ïîëäíèê  – êàê  äóøà ïî-
æåëàåò. Ê òîìó æå, îíî (ïèòàíèå) îðãàíèçî-
âàíî ïî ïðèíöèïó «øâåäñêîãî ñòîëà»  – åñòü
ìîæíî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «îò ïóçà». Ñîáñòâåí-
íî, êàê  è ïèòü (êñòàòè, òîæå áåñïëàòíî). Ïðè-
÷åì, íà âàø âûáîð è áåçàëêîãîëüíàÿ ïðîäóê-
öèÿ, è òà, ÷òî ñ «ãðàäóñàìè». Â òóðåöêèõ îòå-
ëÿõ, êàê è â ðîññèéñêèõ ïàíñèîíàòàõ, îðãà-
íèçîâàíî êðóãëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî âðà÷à.

Ïàïà, ìàìà, ÿ -
íà îòäûõå ñåìüÿ

Ïîðà, îõ, ïîðà çàäóìàòüñÿ îá îòäûõå! Âïðî÷åì,
âçðîñëûå íà÷èíàþò î íåì ìå÷òàòü, åäâà óñïåâàåò

çàêîí÷èòüñÿ îòïóñê. Òåì áîëåå, åñëè ïðîâåñòè åãî ïðèøëîñü ñ
òÿïêîé íà äà÷å. Èëè â «ïîõîäàõ» ïî ìàãàçèíàì - íàïðèìåð,

â ïîèñêàõ íîâûõ îáîåâ äëÿ êâàðòèðû.
Ìåæäó ïðî÷èì, äåòè òîæå ìå÷òàþò îá îòäûõå. Íî, îòïðàâëÿÿ èõ â
äåðåâíþ èëè â ëàãåðü, ìû ïîðîé íå íàõîäèì ñåáå ìåñòà - êàê òàì

íàøå ÷àäî, âîâðåìÿ ëè ïîåëî, íå îáèæàëè ëè åãî ñòàðøèå ðåáÿòà?..
Â ðåçóëüòàòå è îòäîõíóòü-òî òîëêîì íå ïîëó÷àåòñÿ. À ìîæåò, íå

íóæíî íèêîãî íèêóäà îòïðàâëÿòü? Äàåøü ñåìåéíûé îòäûõ!

Í

Âûáèðàé
!

Õîðîøî â Àíàïå ëåòîì...
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Âàì íå ïðèäåòñÿ ñòîÿòü â î÷åðå-
äè çà àâèàáèëåòàìè.  Ðàçäóìû-
âàòü, ãäå çàïàñòèñü ïðîâèçèåé â

äîðîãó. Èñêàòü, íà ÷åì äîáèðàòüñÿ äî
îòåëÿ, è êóäà ïðèñòðîèòü áàãàæ. Ïåðåæè-
âàòü íàñ÷åò âîçìîæíîé ïðîñòóäû. Âñå  –
àâèàáèëåòû, òðàíñôåð, ïèòàíèå, ñòðà-
õîâêà   -   âêëþ÷åíî â ñòîèìîñòü ïóòåâêè.
Ïðè÷åì, ïîêîðìÿò âàñ óæå â ñàìîëåòå   –
åñëè, êîíå÷íî, óñïååòå ïðîãîëîäàòüñÿ çà
òðè ÷àñà ïîëåòà.

Åñëè ó âàñ íåò çàãðàíïàñïîðòà,
ïðèäåòñÿ åãî îôîðìëÿòü. È ëó÷øå,
åñëè çàðàíåå.

È åùå: â Òóðöèþ ìîæíî åõàòü ëèøü íà îò-
äûõ; ÷òî æå êàñàåòñÿ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ,
òî òàì ñ ýòèì âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî.

Íó à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäìå÷åíî, ÷òî
äåòè, äà è âçðîñëûå, äàæå íåäîëãî îò-
äûõàâøèå íà ëþáîì ìîðñêîì ïîáåðå-
æüå, áîëåþò ðåæå. Äîáàâüòå ê ýòîìó
åùå äâà àðãóìåíòà  – çàðÿä áîäðîñòè è
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ íà âåñü ãîä è…
ñìåëî îòïðàâëÿéòåñü çà ïóòåâêàìè!

Èðèíà ÑÎÊÎËÎÂÀ.

...è â Òóðöèè íåïëîõî
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ã. Îðåë,
óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 63.

Òåë.: (4862) 73-47-09, 73-47-12.
Ôàêñ 73-70-70.
E-mail: zenittur@bk.ru
Ñàéò: www.zenit.vorle.ru

îíå÷íî, âû íå çàáûëè î ðàçâëå÷åíèÿõ
â äîðîãå – çàõâàòèëè ñ ñîáîé ïàðó äå-
òåêòèâîâ, êàðòû, êðîññâîðäû. Íî íàäî

ïðîäóìàòü, ÷åì çàíÿòü âî âðåìÿ ïîåçäêè
ðåáåíêà. Ïîñëåäíèé äåòåêòèâ âðÿä ëè âàì
ïîìîæåò. Áðàòü ãðîìîçäêèå íàñòîëüíûå
èãðû â äîðîãó òîæå íå î÷åíü óäîáíî, âåäü
íà ñ÷åòó êàæäûé ëèøíèé êèëîãðàìì è ñâî-
áîäíûé ñàíòèìåòð â ÷åìîäàíå. Ïîïðîáóåì
îáîéòèñü ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè!

Ãëàâíîå ïðàâèëî – íå ðàçâëåêàéòå äåòåé
ðàíüøå âðåìåíè. Íàâåðíÿêà èì çàõî÷åòñÿ
ñíà÷àëà ïîãðóçèòüñÿ â íîâûå âïå÷àòëåíèÿ,
ðàññìîòðåòü êóïå èëè ñàëîí ñàìîëåòà, ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê íîâûì çâóêàì… Íî âñå êîãäà-
íèáóäü íàäîåäàåò. È åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå,
÷òî äèòÿ  óæå  óñòàëî ñàìî ñåáÿ çàíèìàòü,
ïîðà äåéñòâîâàòü!

Ïóòåâûå çàìåòêè
Ïîïðîáóéòå, êàê íàñòîÿùèå ïóòåøå-

ñòâåííèêè, âåñòè ñ ðåáåíêîì äîðîæíûé
äíåâíèê. Äëÿ íåãî ïîäîéäåò ëþáàÿ òîëñòàÿ
òåòðàäêà èëè àëüáîì äëÿ ðèñîâàíèÿ. Íå
ñòðàøíî, åñëè ìàëûø ïîêà íå óìååò ïèñàòü
– îí ìîæåò íàðèñîâàòü âñòðåòèâøóþñÿ âàì
ïî äîðîãå íåîáû÷íóþ ìàøèíó, ïòèöó èëè
ðåêó. À áûòü ìîæåò, âàì çàõî÷åòñÿ ñîõðà-
íèòü çàñóøåííûé öâåòîê ñ äàëüíåãî ïîëó-

ñòàíêà? Â òàêîé äíåâíèê ìîæíî âêëåèòü
âàøè èñïîëüçîâàííûå àâèà- èëè æåëåçíî-
äîðîæíûå áèëåòû.

Ãàðàíòèðóåì: äîëãèìè çèìíèìè âå÷åðà-
ìè âû ïîëó÷èòå íåìàëî óäîâîëüñòâèÿ, ëèñ-
òàÿ âàø äíåâíèê è âíîâü ïåðåæèâàÿ ëåòíèå
âïå÷àòëåíèÿ.

ß ðèñóþ, ÿ òåáÿ ðèñóþ
Åñëè æå ïî äîðîãå âàì íå ïîïàëîñü íè-

÷åãî èíòåðåñíîãî, ìîæíî ïðîñòî ïîðèñî-
âàòü. Íåáîëüøîé áëîêíîò äëÿ ðèñîâàíèÿ è
íàáîð êàðàíäàøåé èëè ôëîìàñòåðîâ – ýòî
ïðîñòî êëàäåçü âîçìîæíîñòåé! Ðåáåíîê ïå-
ðåïîëíåí íîâûìè âïå÷àòëåíèÿìè, è åìó
íàâåðíÿêà çàõî÷åòñÿ íàðèñîâàòü òî, ÷òî åãî
âîëíóåò. À êîãäà îäíîìó åìó ýòî äåëàòü íà-
äîåñò, ìîæíî ïðèäóìàòü èãðû, ñâÿçàííûå
ñ ðèñîâàíèåì.

×åïóõà
Íàâåðíÿêà èãðà çíàêîìà âàì èç ñîá-

ñòâåííîãî äåòñòâà. Âû ðèñóåòå â âåðõíåé
÷àñòè ëèñòà ÷üþ-íèáóäü ãîëîâó (÷åëîâåêà,
æèâîòíîãî, ïòèöû), îáîçíà÷àåòå, ãäå äîë-
æíà íà÷èíàòüñÿ øåÿ è òóëîâèùå, çàãèáàåòå
ëèñòîê òàê, ÷òîáû âàøåãî ðèñóíêà íå áûëî
âèäíî, è ïåðåäàåòå åãî ðåáåíêó. Îí ðèñóåò
òóëîâèùå, íà÷èíàÿ ñ âàøèõ îòìåòîê, è îñ-

òàâëÿåò, â ñâîþ
î÷åðåäü, îòìåò-
êè, ãäå ðèñîâàòü
íîãè. Äîðèñîâàâ
íîãè, âû ðàçâîðà÷èâàå-
òå ñâîé ñîâìåñòíûé øåäåâð
ôàíòàñòè÷åñêîãî èñêóññòâà.

Çàãàäêà â ðèñóíêå
Âû ðèñóåòå êàðòèíêó ñ íåêîòîðîé «íåïðà-

âèëüíîñòüþ» – íàïðèìåð, íà íåáå îäíîâðå-
ìåííî ñâåòÿò ñîëíöå è ëóíà, èëè ó ÷åëîâåêà
íà îäíîé íîãå áîòèíîê, à íà äðóãîé – ñàïîã.
×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ÿð÷å äîëæíà áûòü
«íåïðàâèëüíîñòü». Çàäà÷à ìàëûøà – íàéòè
âàøó îøèáêó, à ïîòîì è ñàìîìó íàðèñîâàòü
äëÿ âàñ çàãàäêó. Èãðà ðàçâèâàåò âíèìàòåëü-
íîñòü è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå.

ÓÑÒÍÛÅ ÈÃÐÛ
Åñëè ðåáåíêà óêà÷èâàåò â òðàíñïîðòå, òî

ëó÷øå ïîèãðàòü ñ íèì â óñòíûå èãðû, â êîòî-
ðûõ íå íóæíî íè ðèñîâàòü, íè ïèñàòü. Â äî-
ðîãå î÷åíü õîðîøî èäóò èãðû íà ðàçãàäûâà-
íèå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàãàäîê. Âîò íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ.

Óãàäàé ìîå ÷èñëî
Îäèí ó÷àñòíèê çàäóìûâàåò ëþáîå ÷èñëî.

Äðóãîé äîëæåí îòãàäàòü ýòî ÷èñëî, ïðåäëà-
ãàÿ ðàçíûå âàðèàíòû. «20?» «Áîëüøå!» «45?»
«Ìåíüøå». Çàîäíî è â óñòíîì ñ÷åòå ïîòðå-
íèðóåòåñü.

20 âîïðîñîâ
Òåïåðü çàãàäàåì ëþáîé ïðåäìåò. Ïàðò-

íåð èìååò ïðàâî çàäàòü î íåì òîëüêî äâàä-
öàòü âîïðîñîâ – «Ýòî æèâîå èëè íåæèâîå?»,
«Ýòî ñäåëàë ÷åëîâåê èëè ïðèðîäà?» è ò.ä.,
ïîñëå ÷åãî îí äîëæåí áóäåò îòãàäàòü çàäó-
ìàííîå.

ðàçâëå÷åíèÿ â äîðîãå
Îòäûõ íà çàãðàíè÷íûõêóðîðòàõ «áüåò ïî êàðìà-íó» íå áîëüøå, ÷åì íàðîññèéñêèõ. À êîå-ãäå,íàïðèìåð â Òóðöèè,îáîéäåòñÿ äàæå äåøåâëå.Ê

ÇÀÎ ÒÐÊ «Çåíèò», îòäåë òóðèçìà


