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Âûáèðàåì…
Âàæíûì ìîìåíòîì â ÷àéíîì äåëå ÿâëÿåò-

ñÿ âûáîð è õðàíåíèå ÷àÿ. Ïîêóïàÿ ÷àé, ñëå-
äóåò ïîíÿòü, êàêîé èìåííî âû õîòèòå ïðèîá-
ðåñòè - çåëåíûé, áåëûé, æåëòûé, êðàñíûé,
÷åðíûé, áèðþçîâûé (îîëîíã), öâåòî÷íûé èëè
ïðåññîâàííûé, à òàêæå êàêîãî ñîðòà. Ïðåæ-
äå âñåãî, íàäî íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ñâåæèé
÷àé îò ñòàðîãî è íàñòîÿùèé îò ôàëüøèâîãî.
Ëèñòüÿ ñâåæåãî ÷àÿ èìåþò ÿðêèé öâåò, êðà-
ñèâóþ ôîðìó è îáðàçóþò äîâîëüíî ïëîòíóþ
ñòðóêòóðó. Ó ñòàðîãî ÷àÿ ëèñòüÿ òóñêëûå, ðàç-
íîé ôîðìû, òâåðäûå. Ñâåæèé ÷àé íà îùóïü
ìÿãêèé, åñëè åãî ïîìÿòü â ïàëüöàõ èëè ðàñ-
òåðåòü íà ëàäîíè, îáû÷íî íå êðîøèòñÿ áûñ-
òðî. Íî åñëè ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ øàðèêè è
êîìî÷êè, çíà÷èò, ÷àéíûé ëèñò íå äîñóøåí è
åãî òðóäíî áóäåò õðàíèòü. Ñòàðûé ÷àé ñóõîé,
è ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â ïîðîøîê.

…Çàâàðèâàåì
è ïüåì!

Ïðè çàâàðèâàíèè ñâåæèé ÷àé áûñòðî äàåò
ÿðêî âûðàæåííûé, ÷èñòûé àðîìàò, ëèñòüÿ
ïîñòåïåííî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ, öâåò íàïèòêà
èìååò ÷èñòûé îòòåíîê ïðîçðà÷íîãî íåôðè-
òà, êîòîðûé ïîñëå íåñêîëüêèõ çàâàðîê ñòà-
íîâèòñÿ æåëòîâàòûì. Ó ñâåæåãî ÷àÿ ìÿãêèé
âêóñ. Ó ñòàðîãî ÷àÿ çàïàõ ïðèãëóøåí, ëèñòüÿ
âÿëûå, îí äàåò ìóòíûé íàñòîé ãëóõîãî æåë-
òîãî îòòåíêà. Ó íàñòîÿùåãî ÷àÿ ëèñòüÿ èìå-
þò çóá÷àòóþ êðîìêó, ó ôàëüøèâîãî - êðàÿ
ëèñòà íå èìåþò êîíêðåòíîé ôîðìû. Êðîìå
òîãî, òåèí è ýôèðíûå ìàñëà ïðèäàþò íàñòî-
ÿùåìó ÷àþ õàðàêòåðíûé àðîìàò, êîòîðîãî
íåò ó ôàëüøèâîãî ÷àÿ.

Åñëè âû âñå - òàêè íå óâåðåíû â êà÷åñòâå
÷àÿ, ïîïðîáóéòå ñëåäóþùèé ñïîñîá. Âîçüìè-
òå ùåïîòêó ñîìíèòåëüíîãî ÷àÿ è ùåïîòêó íà-
ñòîÿùåãî, çàâàðèòå îáà ïî äâà ðàçà, íàñòàè-
âàÿ â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âû-
ëîæèòå ëèñòüÿ íà áåëóþ òàðåëêó ñ ÷èñòîé âî-
äîé è ðàññìîòðèòå ôîðìó ëèñòüåâ, ïðîæèë-
êè, çóá÷èêè. Ó íàñòîÿùåãî ÷àÿ ïðîæèëêè îá-
ðàçóþò ÿðêèé ðèñóíîê, ïîõîæèé íà ñåòü. Ãëàâ-
íàÿ ïðîæèëêà èäåò òî÷íî â âåðøèíêó ëèñòà,
áîêîâûå ïðèáëèçèòåëüíî íà äâå òðåòè äëèíû
ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðîíû, à çàòåì äóãîîáðàçíî
ñãèáàþòñÿ ââåðõ è ñîåäèíÿþòñÿ ñ èäóùèìè
ââåðõ îòâåòâëåíèÿìè. Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà
ëèñòà íåêîòîðûõ ñîðòîâ ÷àÿ ïîêðûòà áåëûì
ïóøêîì, çóá÷èêè ïî êðàÿì ëèñòà ÿðêî âûðà-
æåíû, âíèçó ëèñòà çóáöû áîëåå ðåäêèå. Ó
ôàëüøèâîãî ÷àÿ ïðîæèëêè íå âûñòóïàþò îò-
÷åòëèâî, áîêîâûå ïðîæèëêè îáû÷íî èäóò ïðÿ-
ìî ê êðàÿì, çóá÷èêè ïî êðîìêå ëèñòà ëèáî íå
îò÷åòëèâû, ëèáî ñëèøêîì ãðóáû.

óùåñòâóåò ìíîæåñòâî íàöèîíàëüíûõ òðà-
äèöèé ÷àåïèòèÿ - ÿïîíñêàÿ ÷àéíàÿ öåðå-

ìîíèÿ, êèòàéñêîå èñêóññòâî ãóíôó-÷à, ðóñ-
ñêîå ÷àåïèòèå, àíãëèéñêîå ÷àåïèòèå è äðó-
ãèå. Êðîìå òîãî, åñòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ñïîñîáîâ çàâàðèâàíèÿ.

Îðëîâöû, êîíå÷íî, íå àíãëè÷àíå, íî ÷àé ëþáÿò.
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìû õîòåëè áû äàòü æèòåëÿì íàøåãî
ãîðîäà íåñêîëüêî öåííûõ ñîâåòîâ ïî ïîâîäó ýòîãî íàïèòêà.

Âñå, ÷òî íóæíî
çíàòü î ÷àå

Ñ

Êèïÿ÷åíèå âîäû.
Ñîãðåâàíèå çàâàðî÷íîãî
÷àéíèêà.
Çàñûïàíèå çàâàðêè.
Çàëèâàíèå çàâàðêè
êèïÿòêîì è ïîìåøèâàíèå.
Íàñòàèâàíèå.
Ðàçëèâàíèå ïî ÷àøêàì.

Óíèâåðñàëüíûé ðåöåïò
çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ ñîñòîèò
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Ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò äëÿ çàâàðèâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷àÿ èñïîëüçîâàòü
âîäó ðàçëè÷íîé òåìïåðàòóðû:

÷åðíûé, ïîëíîñòüþ
ôåðìåíòèðîâàííûé ÷àé - 90-950Ñ;

çåëåíûé,
íåôåðìåíòèðîâàííûé ÷àé - 65-800Ñ;

áåëûé,
íåôåðìåíòèðîâàííûé ÷àé - 60-750Ñ;

îîëîíã, ïîëóôåðìåíòèðîâàííûé ÷àé -
çàâèñèò îò ñòåïåíè ôåðìåíòàöèè
êîíêðåòíîãî ñîðòà, îò 60 äî 950Ñ.

îãðåòûé ÷àéíèê-çàâàðíèê - ñóùåñòâåí-
íûé ýëåìåíò â òåõíîëîãèè çàâàðèâàíèÿ.

Â õîëîäíîì ÷àéíèêå òåìïåðàòóðà çàâàðèâà-
íèÿ ìîæåò ñíèæàòüñÿ íà 10-200Ñ, çàâàðêà
ïðîãðåâàåòñÿ íåðàâíîìåðíî, ðåæèì çàâàðè-
âàíèÿ íàðóøàåòñÿ, ÷òî âåñüìà ïëà÷åâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòå.

Ïðè ñîãðåâàíèè çàâàðíèêà âàæíî ñî-
áëþäàòü òðè îñíîâíûõ ïðàâèëà:

çàâàðíèê äîëæåí áûòü ïðîãðåò ðàâ-
íîìåðíî, à íå òàê, ÷òîáû îäèí áîê ãî-
ðÿ÷åå, à äðóãîé õîëîäíåå;

çàâàðíèê äîëæåí áûòü íàãðåò íå ñèëü-
íî, è áûòü ïðèìåðíî òàêîé æå òåìïåðàòó-
ðû, ÷òî è âîäà, êîòîðîé âû ñîáèðàåòåñü çà-
âàðèâàòü ÷àé;

â èäåàëüíîì ñëó÷àå ïðîãðåòûé çàâàðíèê
äîëæåí áûòü åùå è ñóõèì.

Ñ

àñòàèâàíèå - âåñüìà äåëèêàòíûé ïðî-
öåññ. Íàêðûâ çàâàðî÷íûé ÷àéíèê ñàëôåò-

êîé, ïîñòàâüòå åãî â óêðîìíîå ìåñòî èëè æå
íåïîñðåäñòâåííî íà ñòîë äëÿ ÷àåïèòèÿ. Íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò çàâàðíèê ïîäîãðå-
âàòü, à òåì áîëåå êèïÿòèòü çàâàðêó. ×åðíûé
÷àé çàâàðèâàåòñÿ â ñðåäíåì 3-5 ìèíóò, çà-
âàðêà íèçêîãî êà÷åñòâà - ñóøîíã - 10-12 ìè-
íóò. Çåëåíûå ÷àè è îîëîíãè çàâàðèâàþòñÿ 1-
3 ìèíóòû.

Ïðèÿòíîãî âàì
÷àåïèòèÿ!

Í

Âàæíûå
äåòàëè çàâàðèâàíèÿ

Åñëè ó âàñ íåò ïðèâû÷êè ïèòü çåëåíûå ÷àè,
òî êîãäà áóäåòå ïðîáîâàòü, çàñûïàéòå çàâàð-
êè ïîáîëüøå, ò.ê. ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åðíûìè
÷àÿìè èõ âêóñ êàæåòñÿ ñëàáûì.

Åñëè âû ïüåòå ìåëêîëèñòîâîé ÷àé, òî ìîæ-
íî íà 1-2 ÷àéíóþ ëîæêè óìåíüøèòü äîçó, ò.ê.
ìåëêèå ÷àè îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì
ðåçêèì âêóñîì.

Íàèáîëåå ñòàíäàðòíîé ñõåìîé äëÿ çàâà-
ðèâàíèÿ ÷åðíîãî ÷àÿ ÿâëÿåòñÿ çàâàðèâàíèå
â äâà ïðèåìà: ñíà÷àëà ÷àé çàëèâàåòñÿ êèïÿò-
êîì íà îáúåì ïðèìåðíî 1/3 çàâàðíèêà, ÷àþ
äàþò ðàçáóõíóòü 1-2 ìèíóòû, è ïîòîì äîëè-
âàþò êèïÿòîê, äàëåå óæå íàñòàèâàþò çàâàð-
êó äî ãîòîâíîñòè.

×åðíûé ÷àé âûäåðæèâàåò íå áîëåå äâóõ
çàâàðîê. Çàâàðèâ ïåðâóþ çàâàðêó, ñðàçó æå
äîëåéòå êèïÿòêà, ðàçðûâ ìåæäó ïåðâûì è
âòîðûì çàâàðèâàíèåì íå äîëæåí ïðåâûøàòü
äåñÿòè ìèíóò.

Áåëûé è çåëåíûé ÷àé â ñðåäíåì âûäåðæè-
âàþò äî 3-4 çàëèâîê.

Ó÷òè
!


