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Ëå÷åíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèê áåñïëàòíîå è àíîíèìíîå.

Òðåòüÿ ÷àñòü áîëüíûõ - æåíùèíû.
Â îñíîâíîì, âîçðàñò àëêîçàâèñèìûõ

ïàöèåíòîâ íàðêîäèñïàíñåðà êîëåáëåòñÿ
îò 40 äî 45 ëåò (40% îáðàòèâøèõñÿ çà ïî-
ìîùüþ). Íåìíîãèì ìåíüøå áîëüíûõ, ÷åé
âîçðàñò 30-39 ëåò (32%). 15-òè % àëêî-
çàâèñèìûì 20-29 ëåò. Îñòàëüíûå ïðî-
öåíòû ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ áîëüíûõ ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà è ñòàðøå. Â íàðêî-
äèñïàíñåðå åñòü è ïîäðîñòêîâàÿ ïàëàòà.
Òàì þíûå áîëüíûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Íà ïàìÿòè çàâåäóþùåé ïåðâûì
íàðêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ëèíû
Ôåäîðîâíû ËÎÏÀÒÍÈÊÎÂÎÉ òûñÿ÷è
ïàöèåíòîâ. È îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷
îïûòíîãî, êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäïåð-
ñîíàëà îïðåäåëèòü, êàê äàëåêî çàøëà áî-
ëåçíü, íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.

Áûòóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî îò àë-
êîãîëèçìà ìîæíî èçëå÷èòüñÿ. Íà ñàìîì
æå äåëå ýòî çàáîëåâàíèå îñòàåòñÿ íà âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü. Âðà÷è ìîãóò ëèøü êó-
ïèðîâàòü àáñòèíåòíûé ñèíäðîì, ñíÿòü
îñòðîå ñîñòîÿíèå. À äàëüøå âñå çàâèñèò
îò ïàöèåíòà, îò åãî æåëàíèÿ âåðíóòüñÿ ê
íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè.

Â ñðåäíåì, áîëüíûå ïðîâîäÿò  â îòäå-

Òîëüêî çà òðè ìåñÿöà òåêóùåãî ãîäà
â íàðêîäèñïàíñåð ïîñòóïèëè 618 ÷åëîâåê.
Òðåòüÿ ÷àñòü áîëüíûõ - æåíùèíû.

!

ëåíèè 10 äíåé. Èì íàçíà÷àþòñÿ óêîëû,
òàáëåòêè, êàïåëüíèöû, ôèçèî- è ôèòîòå-
ðàïèÿ (ëå÷åíèå òðàâàìè). Ïàöèåíòû òàê-
æå ïðîõîäÿò êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Êñòàòè, âðà÷è íàðêîäèñïàíñåðà ÿâëÿ-
þòñÿ èíèöèàòîðàìè ñîçäàíèÿ êëóáà àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ, êóäà âñå æåëàþùèå
ìîãóò ïðèéòè îáñóäèòü ñâîè ïðîáëåìû.
Ïðàâäà, òàêàÿ ïîòðåáíîñòü ó àëêîçàâèñè-
ìûõ âîçíèêàåò ëèøü ïîíà÷àëó. Ïîòîì æå
îíè ïðåäïî÷èòàþò çàáûòü âñå, ÷òî íàïî-
ìèíàåò îá èõ íåäóãå. ×òî æ, âîçìîæíî,
ýòî è ïðàâèëüíî…

Ïîìîãàåò áîëüíûì âåðíóòüñÿ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè øòàòíûé ñîöèàëüíûé ðà-
áîòíèê. Îí ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì
ñ èõ ñåìüÿìè, ðàáîòîäàòåëÿìè. Ïîñëå-
äíèå, ê ñëîâó, ÷àùå âñåãî ñîãëàøàþòñÿ
âçÿòü íàçàä ïðîøåäøåãî êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîòðóäíèêà.

Â çäàíèè, ãäå íàõîäÿòñÿ ñòàöèîíàð-
íûå îòäåëåíèÿ íàðêîäèñïàíñåðà, ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ñòîëîâàÿ, áèáëèîòåêà. Ó ïàöè-
åíòîâ åñòü âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü òåìà-
òè÷åñêèå âèäåîëåêöèè, è ïðîñòî õîðîøèå
ôèëüìû.

Ê ÷åñòè ïåðñîíàëà, ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ çäåñü êóðñ ëå÷å-
íèÿ, âïðåäü íå âîçíèêàåò óñòîé÷èâîé òÿãè
ê ñïèðòíîìó. Íî áûâàåò è íàîáîðîò.

…Ìíîãèå ïàöèåíòû, ïîêèäàÿ ñòàöèî-
íàð, ãîâîðÿò ìåäïåðñîíàëó: «Ïðîùàéòå».
È äëÿ âðà÷åé ýòî ñàìàÿ ëó÷øàÿ áëàãîäàð-
íîñòü.

Èðèíà ÀË¨ØÈÍÀ.

Ïðàçäíè÷íîå çàñòîëüå ó íàñ
ðåäêî îáõîäèòñÿ

áåç ñïèðòíîãî. Íîâûé ãîä,
Âîñüìîå ìàðòà, Äåíü çàùèò-

íèêà Îòå÷åñòâà.., - äà ìàëî ëè
â êàëåíäàðå äàò, êîãäà ìû

ñîáèðàåìñÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè è äðóçüÿìè è ñòàâèì íà

ñòîë áóòûëî÷êó-äðóãóþ...
Óâû, äàæå ýòè âðîäå áû
áåçîáèäíûå ïîñèäåëêè

èìåþò ñîâñåì
íå áåçîáèäíîå íàçâàíèå -

áûòîâîå ïüÿíñòâî. Çåëåíûé çìèé
âûõîäèò íà îõîòó

î ñ÷àñòüþ, ó ìíîãèõ ïîëó÷àåòñÿ ñåáÿ
êîíòðîëèðîâàòü, ïîýòîìó ðàçãîâîð î
ïðèñòðàñòèè ê ñïèðòíîìó â òàêèõ

ñëó÷àÿõ íå èäåò. Íó à åñëè ÷åëîâåê íå
ïðîïóñêàåò íè îäíîãî äíÿ ðîæäåíèÿ çíà-
êîìûõ, ïüåò «çà âçÿòèå Áàñòèëèè», îòìå-
÷àåò «Äåíü ãðàíåíîãî ñòàêàíà» è âîîáùå
íàõîäèò ëþáóþ ïðè÷èíó, ÷òîáû «ïðèëî-
æèòüñÿ ê áóòûëêå»,- ýòî óæå ñåðüåçíûé
ïîâîä çàäóìàòüñÿ.

Âòîðîé òðåâîæíûé çâîíî÷åê - ïîòðåá-
íîñòü îïîõìåëÿòüñÿ ïî óòðàì.

Âîîáùå ó
àëêîãîëèçìà
èìåþòñÿ òðè
ñòàäèè. Ïåð-
âàÿ: ïüþùèé
÷åëîâåê åùå
õîäèò íà ðà-
áîòó, è æåëà-
íèÿ îïîõìåëÿòüñÿ ó íåãî ïîêà íå âîçíè-
êàåò. Òåì íå ìåíåå, òÿãà ê ñïèðòíîìó óæå
ñôîðìèðîâàëàñü. Âòîðàÿ ñòàäèÿ îçíàìå-
íîâûâàåòñÿ çàïîÿìè. Òðåòüÿ - ñåðüåçíû-
ìè íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû; ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè.
Áîëüíîìó òðåáóåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî ñïèðòíîãî, îí áûñòðåå ïüÿíååò.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûå îòäåëå-
íèÿ ÎÃÓÇ «Îðëîâñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», íàõîäÿòñÿ íà âòîðîé è òðå-
òüåé ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Âäóìàéòåñü â
ýòè öèôðû: òîëüêî çà òðè ìåñÿöà òåêóùå-
ãî ãîäà ñþäà ïîñòóïèëè 618 ÷åëîâåê.
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