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Èíôîðìàöèîííûå ïàðòíåðû:

Æóðíàë ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
â Îðëå

ïî àäðåñíîé, êóðüåðñêîé
äîñòàâêå

â îôèñû îðëîâñêèõ êîìïàíèé,
ïî ñèñòåìå

ôèðìåííûõ ñòîåê
â ìåáåëüíûõ ñàëîíàõ,

öåíòðàõ êðàñîòû,
â àâòîñàëîíàõ,

â òóðèñòè÷åñêèõ àãåíòñòâàõ,
â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

êëèíèêàõ.

Ïåðåïå÷àòêà è ëþáîå
âîñïðîèçâåäåíèå

ìàòåðèàëîâ
è èëëþñòðàöèé

èç íàøåãî æóðíàëà
âîçìîæíû ëèøü

ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
Ó÷ðåäèòåëÿ.

ÍÀØ ÄÎÑÓÃ

ÐÅÉÒÈÍÃ

Ãîäîâàëûé ðåòðèâåð ïî êëè÷êå Çèèêå
ñòàë îáëàäàòåëåì äèïëîìà Ñåâåðíîãî
Óíèâåðñèòåòà Îãàéî (ÑØÀ). Ïåñ ïîëó÷èë
íàó÷íóþ ñòåïåíü áàêàëàâðà çà îñâîåíèå
íàâûêîâ óõîäà çà èíâàëèäàìè è ïîæèëû-
ìè ëþäüìè - îí óìååò âåçòè èíâàëèäíîå
êðåñëî, îòêðûâàòü äâåðè è ïîäíèìàòü
óïàâøèå ïðåäìåòû.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ

Åãèïòÿíêà Ôàòèìà áûëà âûíóæäåíà
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ïîëèöèþ,
÷òîáû òðàíñïîðòèðîâàòü ñâîåãî çàõâî-
ðàâøåãî ìóæà â áîëüíèöó.

Ìóæ÷èíà, ÷åé âåñ äîñòèã 300 êèëîãðàì-
ìîâ, óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íå ïîêèäàë
êâàðòèðó, ïîñêîëüêó íå ìîã ïðîéòè â äâåð-
íîé ïðîåì.

Ïðèáûâøèå ïî âûçîâó ïîëèöåéñêèå ñíà-
÷àëà ïîïûòàëèñü âûâåñòè ÷ðåçìåðíî ðàñ-
ïîëíåâøåãî ìóæ÷èíó ÷åðåç äâåðü, îäíàêî
âñêîðå îòêàçàëèñü îò ýòîé èäåè, ïîñêîëü-
êó ìóæ÷èíà íå òîëüêî íå ìîã ïðîëåçòü â
äâåðü, íî íå ïîìåñòèëñÿ áû è â ëåñòíè÷-
íîì ïðîåìå.

Ñòðàæè ïîðÿäêà îáðàòèëèñü â óïðàâëå-
íèå ñîöèàëüíîé çàùèòû, ãäå èõ ïðîáëåìó
ðåøèëè ñ ïîìîùüþ ñòðîèòåëüíîãî
ïîäúåìíîãî êðàíà.

Òîëñòÿêà ïðî÷íî ïðèâÿçàëè ê êðîâàòè, ê
êîòîðîé ïðèêðåïèëè òðîñû êðàíà, è ïîä
îäîáðèòåëüíîå óëþëþêàíüå ñîñåäåé è çå-

âàê «öåííûé ãðóç» áûë òðàíñïîðòèðîâàí èç
îêíà êâàðòèðû, ðàñïîëîæåííîé íà ïÿòîì
ýòàæå, íà óëèöó.

Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà íå ïîìåñòèëñÿ â
îáû÷íîé ìàøèíå «ñêîðîé ïîìîùè», åãî îò-
ïðàâèëè â áîëüíèöó íà ãðóçîâîì àâòîìî-
áèëå â ñîïðîâîæäåíèè òîãî æå ïîäúåìíî-
ãî êðàíà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîñåùåíèå
áîëüíûì âñåõ íåîáõîäèìûõ âðà÷åé.

òðóäíî áûòü òîëñòûì Øàóðìà íà îäíó ÷åòâåðòü ñîñòîèò
èç æèðà - ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè äè-
åòîëîãè èç áðèòàíñêîãî ãðàôñòâà
Ãýìïøèð.

Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, óïîòðåá-
ëåíèå øàóðìû äâàæäû â íåäåëþ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ìàêñèìàëüíàÿ
äíåâíàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 70 ãðàììîâ, â òî âðåìÿ
êàê â øàóðìå ñîäåðæèòñÿ îò 100 äî 140
ãðàììîâ æèðà.

Áðèòàíñêèå ó÷åíûå èññëåäîâàëè íàè-
áîëåå êàëîðèéíûå ïðîäóêòû. Ñîãëàñíî
èõ âûâîäàì, ïî÷òè âåñü ôàñòôóä ñîäåð-
æèò äíåâíóþ íîðìó æèðîâ, îäíàêî ëèäå-
ðîì ñðåäè âðåäíîé åäû îêàçàëàñü øà-
óðìà. Íàèìåíåå âðåäíîé ñ÷èòàåòñÿ êè-
òàéñêàÿ ñâèíèíà.

Ñîäåðæàùèéñÿ â ôàñòôóäå æèð ïîâû-
øàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ïðîèñõîäèò óòîëùåíèå àðòåðèé.
Òî, ÷òî ÷åëîâåê åñò òàêóþ ïèùó äâà ðàçà
â íåäåëþ, ÿâëÿåòñÿ áîìáîé çàìåäëåííî-
ãî äåéñòâèÿ.

Øàóðìà -
ñàìàÿ âðåäíàÿ åäà

Îïðîñ ÂÖÈÎÌ ïîêàçàë, ÷òî îáû÷íî
ñâîáîäíîå âðåìÿ ðîññèÿíå ïðîâîäÿò
äîìà: ñìîòðÿò òåëåâèçîð è ñëóøàþò
ðàäèî - òàê îòâåòèëî 60% îïðîøåííûõ.

Ïðè ýòîì ñîâåòñêîìó êèíî ðåñïîíäåí-
òû ñèìïàòèçèðóþò â áîëüøåé ìåðå (ýòè
ôèëüìû ïðåäïî÷èòàþò ñìîòðåòü 59% îï-
ðîøåííûõ), ÷åì ñîâðåìåííûì îòå÷åñòâåí-
íûì ôèëüìàì (41%), ðîññèéñêèì òåëåñå-
ðèàëàì (30%) è çàðóáåæíûì ôèëüìàì
(23%). Ðàçâëåêàòåëüíûå, èãðîâûå òåëåïå-
ðåäà÷è ëþáÿò ñìîòðåòü áîëüøå (32%), ÷åì
ïðîáëåìíûå ïåðåäà÷è (25%).

Íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå òåëåâèçîðà ó
ðîññèÿí ñòîÿò äîìàøíèå õëîïîòû. Õîçÿé-
ñòâîì, äåòüìè è äà÷åé çàíèìàåòñÿ 46%
ðåñïîíäåíòîâ.

Ãàçåòû è æóðíàëû â ñâîáîäíîå âðåìÿ
÷èòàåò 42% ðîññèÿí, êíèãè - 27%. Ïðåä-
ïî÷òåíèÿ îòäàþòñÿ äåòåêòèâàì è ôàíòàñ-

òèêå (23%), ðåæå ÷èòàþò íàó÷íî-ïîïóëÿð-
íóþ, èñòîðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ìåìóàðû
(11%), ðóññêóþ êëàññè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó
(10%), ñîâðåìåííóþ ðóññêóþ (6%), èíîñò-
ðàííóþ ëèòåðàòóðó (4%).

12% îïðîøåííûõ â ñâîáîäíîå âðåìÿ
ñèäÿò â èíòåðíåòå è èãðàþò â êîìïüþòåð-
íûå èãðû, ïðè ýòîì çà äâà ãîäà ÷èñëî «ïîä-
ñåâøèõ» âîçðîñëî - â 2006 ãîäó - 5%. Ðåæå
ðåñïîíäåíòû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òåàòðó
(9%), ìîäå, äèçàéíó (6%), âûñòàâêàì (4%),
à òàêæå ñàìîîáðàçîâàíèþ (5%).

Ñîöèîëîãè îòìåòèëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå
äâà ãîäà âûðîñëî ñ 18% äî 24% ÷èñëî ìå-
ëîìàíîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ âñåì âèäàì
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ïðîñëóøèâàíèå
ìóçûêè.

Çàíèìàþòñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ ñâîèì
õîááè - ðóêîäåëèåì, ôîòîãðàôèåé, ìîäå-
ëèðîâàíèåì è äð. - 11% îïðîøåííûõ.

òàê è æèâåì

Â ÑØÀ íà ôåäåðàëüíîé äîðîãå â 90
êì îò ×èêàãî ïåðåâåðíóëñÿ ãðóçîâèê,
ïåðåâîçèâøèé øîêîëàäíîå ïå÷åíüå
ñ íà÷èíêîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà äî-
ðîãå îêàçàëèñü ðàññûïàíû îêîëî 14
òîíí ñëàäîñòåé. Øîññå áûëî ïåðå-
êðûòî ìåñòíûìè âëàñòÿìè íà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ äî ïîëíîé óáîðêè ïå-
÷åíüÿ. Îáâèíåíèé ïðîòèâ âîäèòåëÿ
ãðóçîâèêà ïîêà íå âûäâèãàëîñü.


