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äíàêî, åñëè âêëàä Ãðåöèè â ìèðîâóþ
êóëüòóðó è èñòîðèþ ïîèñòèíå îãðîìåí,
òî ñàìà ýòà ñòðàíà  ñðàâíèòåëüíî ìàëà.

Îíà óìåùàåòñÿ  íà 132 òûñÿ÷àõ êâàäðàòíûõ
êèëîìåòðîâ. Òåððèòîðèÿ Ãðåöèè ÷óòü áîëü-
øå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå Ñâåðäëîâñêîé!

Îäíàêî íà ýòîé, êàçàëîñü áû, íåáîëüøîé
òåððèòîðèè ñîñðåäîòî÷åíî ñòîëüêî äðåâíèõ
ïàìÿòíèêîâ, óäèâèòåëüíûõ ïðèðîäíûõ
îáúåêòîâ è ñâåðõñîâðåìåííûõ òóðèñòè÷åñ-
êèõ öåíòðîâ, ÷òî, âîçìîæíî, âñå íàøè îáëà-
ñòè è ðåãèîíû, äàæå îáúåäèíèâøèñü, âðÿä ëè
ñìîãóò âñåðüåç òÿãàòüñÿ ñ íåé. Ãðåöèÿ ñïî-
ñîáíà óäèâèòü äàæå ñàìîãî áûâàëîãî ïóòå-
øåñòâåííèêà; ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè âû ïî-
áûâàëè â Àôèíàõ èëè Ñïàðòå, íî íå âèäåëè
õîòÿ áû íåêîòîðûå åå îñòðîâà (âñåãî èõ –

îêîëî 700) – âû íå âèäåëè Ãðåöèþ.
È äàæå ïîñåòèâ þã ñòðàíû è âäî-
âîëü íàëþáîâàâøèñü æèâî-
ïèñíîé îñòðîâíîé ïðèðî-
äîé, âû íå óçíàåòå Ãðå-
öèþ, íå ïîáûâàâ íà åå
ñåâåðå.

Ñåâåðíàÿ Ãðå-
öèÿ ïðîñòèðàåòñÿ
îò Èîíè÷åñêîãî ìîðÿ
íà çàïàäå äî ðåêè Ýâðîñ
íà âîñòîêå; íà ñåâåðå ãðà-
íè÷èò ñ Àëáàíèåé, Áîëãàðèåé
è Ìàêåäîíèåé, à ñ þãà îìûâàåò-
ñÿ Ýãåéñêèì ìîðåì. Ñåâåðíàÿ
ñòîëèöà ñòðàíû – ãîðîä Ñàëîíèêè
(ãðåêè ãîâîðÿò, ÷òî ñîïåðíè÷åñòâî Ñà-
ëîíèê è Àôèí - ïðèìåðíî òàêîå æå, êàê
Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû). Çäåñü íàõîäÿòñÿ
ïîêðûòûé âå÷íûìè ñíåãàìè Îëèìï, à òàê-
æå ñâåðêàþùèå ìîðñêèå ïîáåðåæüÿ ïîëó-
îñòðîâà Õàëêèäèêè ñî ñðåäèçåìíîìîðñêèì
êëèìàòîì, æèâîïèñíûå îñòðîâà Òàñîñ,
Ëåñáîñ è óòîïàþùèå â çåëåíè îñòðîâà Ñïî-
ðàäû. Ñëàâà è ãîðäîñòü Ãðåöèè – ãîðíûå
ìîíàñòûðè Ìåòåîðû è åäèíñòâåííîå â
ìèðå ïðàâîñëàâíîå ìîíàøåñêîå ãîñóäàð-
ñòâî Àôîí – òîæå íà ñåâåðå ñòðàíû. Íå íóæ-
äàåòñÿ â ðåêëàìå è «ìåõîâàÿ ñòîëèöà Ãðå-

öèè», äðåâíèé ãîðîä Êàñòîðèÿ.
Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êî-

òîðîé îðëîâöàì ñòîèò ïîñå-
òèòü ýòó çàìå÷àòåëüíóþ

ñòðàíó. Òîëüêî â èþíå
òóðôèðìà ÇÀÎ ÒÐÊ

«Çåíèò» ïðåäëà-
ãàåò ñâîèì êëèåí-

òàì ñïåöïðåäëî-
æåíèå!
Â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì

íîâîãî ïÿòèçâåçäî÷íîãî
îòåëÿ ISTION CLUB AND SPA

íà ïîëóîñòðîâå Õàëêèäèêè âàì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

çàáðîíèðîâàòü â íåì íîìåð ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ñêèäêàìè. Ïðîæèâàíèå, ïè-

òàíèå è ìîðå ðàçâëå÷åíèé îáîéäóòñÿ ïî
ðåêîðäíî íèçêîé öåíå: îò 450 åâðî. Íîâûé
îòåëü çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû î íåì ðàññêà-
çàòü ïîïîäðîáíåå. Èòàê, ðàñïîëîæåí îí ó èñ-
òîðè÷åñêîãî êàíàëà Ïîòèäåà â 4 êì îò ã. Ìó-
äàíüÿ, â 55 êì îò àýðîïîðòà «Ìàêåäîíèÿ» ã.
Ñàëîíèêè. Â îòåëå åñòü èíòåðíåò-óãîëîê, êîí-
ôåðåíö-çàë, ìàãàçèí, òåëåçàë, õèì÷èñòêà,
ìàññàæ, ñàóíà, òðåíàæ¸ðíûé çàë, ôèòíåññ-
öåíòð, - â îáùåì, âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû âàø
îòäûõ ñòàë ïî-íàñòîÿùåìó íåçàáûâàåìûì.

 Â êàæäîì íîìåðå (à èõ â îòåëå 150) óñòà-

Ñòðàíà ìèôîâ
è áåçóïðå÷íîãî
ñåðâèñà

Îòäîõíè
!Î

Ãðåöèÿ - îäíà èç íåìíîãèõ ñòðàí,
ñ äåòñòâà õîðîøî çíàêîìûõ êàæäî-

ìó ðîññèÿíèíó. Ñêîëüêî øêîëüíûõ
ëåò ïîëîæåíî íà èçó÷åíèå åå

äðåâíèõ ìèôîâ è ýïîñîâ - òàê ÷òî
Çåâñ ñ Àôðîäèòîé êàæóòñÿ íàì

åäâà ëè íå ðîäí¸é.
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íîâëåí êîíäèöèîíåð, õîëîäèëüíèê, ìèíè-
áàð, òåëåôîí, ñåéô; åñòü âàííàÿ êîìíàòà. Ó
îòäûõàþùèõ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü
ìíîãî÷èñëåííûå êàíàëû ñïóòíèêîâîãî òåëå-
âèäåíèÿ, à òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ  èíòåðíåòîì.
Ñ áàëêîíîâ íîìåðîâ îòêðûâàåòñÿ ïîòðÿñàþ-
ùèé âèä íà ìîðå èëè ñàä.

Ðÿäîì ñ îòåëåì ðàñïîëîæåí øèêàðíûé
ïëÿæ ñ çîëîòûì ïåñêîì ïðîòÿæåííîñòüþ
350 ìåòðîâ. Íàäîåëî çàãîðàòü? Ìîæåòå çà-
íÿòüñÿ àýðîáèêîé, äàéâèíãîì, êîðòîâûì
èëè íàñòîëüíûì òåííèñîì, ïîèãðàòü â áèëü-
ÿðä, èñêóïàòüñÿ â áàññåéíå (äëÿ äåòåé åñòü
äåòñêèé áàññåéí è êëóá), à òàêæå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ äæàêóçè. Âîçëå áàññåéíà âû íàé-
äåòå îòëè÷íûé áàð è òàâåðíó. Õîòèòå áîëåå
èçûñêàííîé îáñòàíîâêè – ê âàøèì óñëóãàì
ðåñòîðàí.

Íó è, êîíå÷íî æå, êàêîé îòäûõ áåç ýêñêóð-
ñèé! Çà äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó âû ìîæåòå ïî-
ñåòèòü ãëàâíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè Ñå-
âåðíîé Ãðåöèè, íàïðèìåð, ìíîãî÷èñëåííûå
öåðêâè V-XIV âåêîâ.

 Äëÿ ïðàâîñëàâíûõ âñåãî ìèðà Àôîí -
îäíî èç ãëàâíûõ ñâÿòûõ ìåñò. Ñîòíè ëåò
çäåñü â íåïðèêîñíîâåííîñòè ñîõðàíÿåòñÿ
äóõîâíîå íàñëåäèå âèçàíòèéñêèõ âðåìåí.
Ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ Ñâÿòîé ãîðû Àôîí îñ-
íîâàíû íà Çîëîòîé áóëëå âèçàíòèéñêîãî
èìïåðàòîðà Êîíñòàíòèíà Ìîíàõà (1060 ã.).
Äîñòóï ñþäà æåíùèíàì êàòåãîðè÷åñêè çàï-
ðåùåí. È íå òîëüêî æåíùèíàì – íà Àôîíå
íåò ìåñòà äàæå äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ
æåíñêîãî ïîëà. À ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì, è
ïòèöû íå âüþò íà Àôîíå ãíåçä.

Ìóæ÷èíû ìîãóò ïîáûâàòü â àôîíñêèõ ìî-
íàñòûðÿõ, íî èì íåîáõîäèìî èìåòü ñïåöè-
àëüíîå ðàçðåøåíèå íà âúåçä. Ïðîïóñê âûäà-
åòñÿ â àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå Àôîíà. Ïî
ïîñëåäíèì äàííûì, âñêîðå îôîðìèòü ðàçðå-

à êóðîðòàõ îòäûõàþùèõ ïîäñòåðåãàåò
ìèëëèîí ñîáëàçíîâ: ýêçîòè÷åñêèå
ôðóêòû, íåçíàêîìûå áëþäà. Äà è îðãà-

íèçì íàø çà êîðîòêîå âðåìÿ îòïóñêà (10-
14 äíåé) ïðîñòî íå óñïåâàåò àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê ñìåíå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Ïîýòî-
ìó ìíîãèå ïî ïðèåçäå òî ëå÷àò ïðîñòóäó, òî
ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ ïî-
ñëåäñòâèé íåóìåðåííîñòè â åäå. Ñåãîäíÿ
ìû ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû íå
çàãðåìåòü ïî ïðèåçäå íà êóðîðò íà áîëü-
íè÷íóþ êîéêó, à ïî âîçðàùåíèè ñ þãà ïðè-
âåçòè òîëüêî ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ.

Êàê ðàññêàçàëà íàì âðà÷-èíôåêöèî-
íèñò ïîëèêëèíèêè  ¹ 3 ãîðîäà Îðëà
Ãàëèíà Èâàíîâíà ÀÍÈÑÅÍÊÎÂÀ, çà òðè
äíÿ äî îòúåçäà íà þã íóæíî íà÷àòü ïðè-

íèìàòü íàòóðàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ïîìîãóò îðãàíèçìó ëåã÷å àäàïòèðîâàòüñÿ ê
íåïðèâû÷íûì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì.
Ýòî ïðåïàðàòû - àäàïòîãåíû: ýõèíîöåÿ, ëè-
ìîííèê, âîáýíçèì. Ïðèîáðåñòè èõ ìîæíî â
ëþáîé àïòåêå íàøåãî ãîðîäà. Ïî ïðèåçäå â
òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ äíåé ñòîèò ïðîäîëæèòü
ïðîôèëàêòèêó.

Ñ ñîáîé â äîðîãó êóðîðòíèêè áåðóò óâå-
ñèñòûå ñóìêè è ÷åìîäàíû. Âàæíî, ÷òîáû
ñðåäè èçîáèëèÿ «êðàéíå íåîáõîäèìûõ» âå-
ùåé íàøëîñü ìåñòî äëÿ àïòå÷êè. Â íåå íóæ-
íî ïîëîæèòü íåîáõîäèìûé ìèíèìóì ëå-
êàðñòâ. Ïî ñëîâàì Ãàëèíû Èâàíîâíû, íåçà-
ìåíèìûì ïðåïàðàòîì â àïòå÷êå ïóòåøå-
ñòâåííèêà ÿâëÿåòñÿ àíòèáèîòèê øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, êîòîðûé áîðåòñÿ ñ âîç-
áóäèòåëÿìè èíôåêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
à òàêæå áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïîäæåëó-
äî÷íóþ æåëåçó, ïå÷åíü, êèøå÷íèê. Ê òàêèì
ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ öèïðîôëîêñàöèí è
âîáýíçèì. Íå ïðåíåáðåãàéòå ýòèìè ìåðà-
ìè ïðåäîñòîðîæíîñòè, èíà÷å ðèñêóåòå ïðî-
äëèòü ñâîé îòïóñê åùå íà äâå-òðè íåäåëè,
îòêðûâ íà ýòî âðåìÿ áîëüíè÷íûé. Êñòàòè, ó
áîëüøèíñòâà â÷åðàøíèõ îòäûõàþùèõ, ïî-
ïàâøèõ ïî ïðèåçäå ê âðà÷ó-èíôåêöèîíèñ-
òó, äèàãíîñòèðóþò, â îñíîâíîì, çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: äèçåíòå-
ðèþ, ñàëüìîíåëëåç.

Íå ïîìåøàåò ïîëîæèòü â àïòå÷êó è îáåç-
áîëèâàþùèå ïðåïàðàòû - íàïðèìåð, ïåí-
òàëãèí. À ïî ñîñåäñòâó - ñîëíöåçàùèòíûå
êðåìà. È ïîìíèòå, ÷òî â ïåðâûå äíè ïðå-
áûâàíèÿ íà þãå âðà÷è íå ðåêîìåíäóþò ïðî-
âîäèòü íà ñîëíöå áîëüøå òðåõ ÷àñîâ. Æå-
ëàòåëüíî çàãîðàòü â óòðåííåå âðåìÿ.

Åñëè âàø îòäûõ çàòÿíåòñÿ íà ñðîê áîëåå
ìåñÿöà è âû - ñ÷àñòëèâûé îáëàäàòåëü ïó-
òåâêè â äàëüíåå  çàðóáåæüå, ñäåëàéòå ïå-
ðåä îòúåçäîì ïðèâèâêè. Îáÿçàòåëüíî - îò
äèôòåðèè, êîðè, ñòîëáíÿêà è ãåïàòèòà Â.
Îñòàëüíûå - íà óñìîòðåíèå âðà÷à-èíôåê-
öèîíèñòà (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêóþ
ñòðàíó âû îòïðàâëÿåòåñü). Ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ íà ýòîò ñ÷åò âû ìîæåòå â ïîëè-
êëèíèêå ¹ 2 ã. Îðëà. Êðîìå ýòîãî, ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî íà ïëÿæ ñ ñîáîé îáÿçàòåëüíî
íóæíî áðàòü ïîêðûâàëî èëè ïîëüçîâàòüñÿ
øåçëîíãîì. Êàêèì ÷èñòûì âàì áû íè êà-
çàëñÿ ïëÿæ, îí ìîæåò êèøåòü âîçáóäèòå-
ëÿìè êîæíûõ èíôåêöèé.

Íó è íàïîñëåäîê åùå îäèí ñîâåò áóäó-
ùèì îòïóñêíèêàì: íå ñèëüíî íàëåãàéòå  íà
ôðóêòû, îñîáåííî ýêçîòè÷åñêèå, ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ îòíîñèòåñü ê ðûáíûì áëþäàì,
ïåéòå òîëüêî áóòèëèçèðîâàííóþ âîäó, è
òîãäà âàø îòäûõ ñìîæåò îìðà÷èòü òîëüêî
ïëîõàÿ ïîãîäà. Âïðî÷åì, ìû îò äóøè íà-
äååìñÿ, ÷òî ñ ïîãîäîé âàì ïîâåçåò!

Èðèíà ÑÎÊÎËÎÂÀ.

Âïåðåäè ëåòî è äîëãîæäàííûé
îòïóñê. Ìíîãèå îðëîâöû óæå

ñïÿò è âèäÿò ñåáÿ íà çîëîòèñ-
òûõ ïëÿæàõ, ó êðîìêè êîòîðûõ
ïëåñêàåòñÿ ëàñêîâîå ìîðå. Íî,
ïðåæäå ÷åì åõàòü íà þã, íóæíî

ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Í

ïðèâåçè áàãàæ çäîðîâüÿ

øåíèå, äàþùåå ïðàâî ïîñåùåíèÿ Àôîíà,
ìîæíî áóäåò ïðÿìî èç Ìîñêâû, ïî òåëåôî-
íó. Íî ïîëó÷àòü åãî âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ ëè÷-
íî è ïðåäúÿâëÿÿ äîêóìåíòû. Ïîýòîìó âñå
ëèòåðàòóðíûå ðîìàíòè÷åñêèå èñòîðèè î ïå-
ðåîäåòûõ æåíùèíàõ, ÿêîáû ïðîðûâàâøèõñÿ
â ýòîò ñóðîâûé îïëîò ìîíàøåñòâà – íå áî-
ëåå ÷åì ïëîä âîîáðàæåíèÿ ïèñàòåëåé: ãðà-

íèöû Àôîíà îõðàíÿþòñÿ î÷åíü ñòðîãî.
Òóðèñòàì, íå ñòàâÿùèì ñâîåé öåëüþ ïà-

ëîìíè÷åñòâî, äîñòóïíû ýêñêóðñèîííûå êðó-
èçíûå òóðû íà ñòèëèçîâàííîì ïîä ñòàðèíó
êîðàáëå âîêðóã ïîëóîñòðîâà, ñ âåëèêîëåï-
íûì âèäîì íà ìîíàñòûðè, ïîñòðîåííûå íà
êðóòûõ ñêàëàõ.

Îëüãà ÊÐÛËÎÂÀ.

ã. Îðåë,
óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 63.

Òåë./ôàêñ (4862) 73-70-70.
E-mail: zenittur@bk.ru
Ñàéò: www.zenitmedia.ru

Îòäåë òóðèçìà ÒÐÊ «Çåíèò»


