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ðîáëåìû ñ ïðèîáðåòåíèåì ñïèðòíî-
ãî  äàâíî îñòàëèñü â ïðîøëîì, à âîò
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìåíüøå íå

ñòàëî. Èõ êîëè÷åñòâî ðàñòåò ñ êàæäûì ãî-
äîì. È åæåãîäíî ýòà áîëåçíü ìîëîäååò.
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, â 1990-õ ãîäàõ 90%
ïåðâè÷íî îáðàòèâøèõñÿ â Îðëîâñêèé íàð-
êîäèñïàíñåð ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå
35 ëåò è ñòàðøå. Äåñÿòü æå ïðîöåí-
òîâ ñîñòàâëÿëè ìîëîäûå ëþäè â
âîçðàñòå äî 30 ëåò. Ñåé÷àñ ýòè
öèôðû ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè.

Ïî÷åìó ïüþò ïîäðîñòêè? Ìî-
æåò, ïîòîìó, ÷òî ñëèøêîì çà-
íÿòûå ðîäèòåëè òàê è íå ñìîã-
ëè íàéòè âðåìÿ äëÿ îòêðî-
âåííîãî ðàçãîâîðà «ïî äó-
øàì»; ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ó ìàëü÷èøåê è
äåâ÷îíîê ñ óñïåøíîñòüþ. Ïî-
ñìîòðèòå íà ñòðàíèöó ëþáîãî
ãëÿíöåâîãî æóðíàëà, ãäå ðåêëà-
ìèðóþò âîäêó èëè ïèâî. Êñòàòè, êòî
ýòî ðåêëàìèðóåò? Ñïëîøü «êðóòûå»
ìóæ÷èíû. À ðÿäîì ñ íèìè -
êðàñîòêè èëè ïðåñòèæíûå
àâòî. Íåóäèâèòåëüíî,
÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñêëà-
äûâàåòñÿ âïîëíå îï-
ðåäåëåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î áëàãîïî-
ëó÷èè. Âîò òîëüêî
ñ äåéñòâèòåëüíî-
ñòüþ îíî íå èìå-

åò íè÷åãî îáùåãî.  Íå òàê äàâ-
íî â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äîñòàâèëè áåðå-
ìåííóþ äåâóøêó; ÷àñ-
òûìè «ãîñòÿìè» çäåñü
áûâàþò ìîëîäûå
ëþäè 18 è 20 ëåò. Ïî-

âåðüòå, âûãëÿäÿò îíè ñî-
âåðøåííî èíà÷å, ÷åì êðó-

òûå ìà÷î è çíîéíûå êðàñîòêè
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ…

Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ áîëåçíü, àëêî-
ãîëèçì âíà÷àëå ïðîòåêàåò â  ñðàâíè-

òåëüíî ëåãêîé ôîðìå. Çàòåì ïðîãðåññè-
ðóåò. Áîëüíûå  ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
ñ àáñòèíåíòíî-ïîõìåëüíûì ñèíäðîìîì,
ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùèé äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì Îðëîâñêîãî îáëàñòíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ ÇÀÉÖÅÂ, ïðèõîäÿò ëå÷èòüñÿ ïî
äîáðîé âîëå. Çäåñü îíè ïðîõîäÿò äåçèí-
òîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ (ýòîò òåðìèí
îáîçíà÷àåò âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ïðî-
äóêòîâ ðàñïàäà àëêîãîëÿ ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ).
Ïàöèåíòàì òàêæå íàçíà÷àþò  ôèçèîòåðà-
ïèþ, ïðîâîäÿò ïðîòèâîðåöèäèâèðóþùåå è
ïîääåðæèâàþ-
ùåå ëå÷åíèå.

Íåêîòîðûõ
èç áîëüíûõ,
îáðàòèâøèõ-

Êîìó íà ÐóñèÑ àëêîãîëèçìîì íà Ðóñè
áîðîëèñü ÷óòü ëè íå ñî

âðåìåí åå îñíîâàíèÿ.
Áîðîëèñü âñå, êîìó

íå ëåíü, è ðàçíûìè
ìåòîäàìè.

Âñïîìíèòü
õîòÿ áû

ïå÷àëüíî
èçâåñòíûé

«ñóõîé çàêîí»,
öàðèâøèé âî âðåìå-

íà ïðåäøåñòâåííèêà
ïåðâîãî ïðåçèäåíòà
Ðîññèè. Ïðèâåë ëè îí ê

òîìó, ÷òî ïèòü ñòàëè ìåíüøå?
Êàê áû íå òàê. Íàîáîðîò, íàðîä,

îäíî âðåìÿ ïîñèäåâøèé íà
àëêîãîëüíîé äèåòå, íà÷àë õâà-
òàòü ñïèðòíîå ïðî çàïàñ. Óâû,

çàêðîìàì òåõ, êòî èìååò íåïðåî-
äîëèìóþ òÿãó ê àëêîãîëþ,

íèêîãäà íå ñóæäåíî íàïîëíèòüñÿ.

Ïîìíè
!

ñÿ çà ïîìîùüþ â Îðëîâñêèé íàðêîäèñïà-
íåð, áûëî áû íåïðàâèëüíî ñ÷èòàòü àëêî-
ãîëèêàìè. Âûïèâàþò îíè íå÷àñòî; ïðàâ-
äà, âî õìåëþ ñòàíîâÿòñÿ áóéíûìè è àã-
ðåññèâíûìè, òåðÿþò íàä ñîáîé êîíòðîëü.
Îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ
îêðóæàþùèõ, è âàæíî, ÷òî ñàìè ïðåêðàñ-
íî  ýòî îñîçíàþò è ãîòîâû èçáàâèòüñÿ îò
ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî.

Åñòü è äðóãèå áîëüíûå, êîòîðûå ïîäî-
ëãó íå ïðèêàñàþòñÿ ê çåëüþ. À ïîòîì  âäðóã
«ñðûâàþòñÿ» è óõîäÿò â çàïîé. Íåêîòîðûå,
óæå èçáàâèâøèñü îò âðåäíîé ïðèâû÷êè,
«ïüþò» âî ñíå. Òî åñòü, íà ñàìîì äåëå ÷å-
ëîâåê äàâíî óæå íå ïðèêàñàåòñÿ ê ñïèðò-
íîìó, à ïàìÿòü ïðîäîëæàåò õðàíèòü ïåðå-
æèòûå îùóùåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî íàóòðî
ó òàêèõ ëþäåé íàëèöî ñèìïòîìû ïîõìåëüÿ
- ãîëîâíàÿ áîëü, ñóõîñòü âî ðòó.

 Ïî÷åìó æå íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ïèòü
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò (ïðè÷åì, âûïèâàòü
äîâîëüíî-òàêè ÷àñòî) áåç òÿæåëûõ ïî-
ñëåäñòâèé äëÿ îðãàíèçìà, à äðóãèì, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè äèàãíîç «àëêîãî-
ëèçì»,  äîñòàòî÷íî ëèøü íåñêîëüêî ðàç
ïîïðîáîâàòü ñïèðòíîå? Îêàçûâàåòñÿ, âñå
äåëî â òîì, ÷òî â íàøåì îðãàíèçìå åñòü
ôåðìåíò, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå àëêî-

ãîëüäåãèäðîãèíàç. Òå, â ÷üåì
îðãàíèçìå ýòîãî ôåðìåíòà ìàëî,
áîëüøå ïîäâåðæåíû íåãàòèâíî-
ìó âëèÿíèþ àëêîãîëÿ. Ïî ýòîé

ïðè÷èíå íà-
ðîäû êðàé-

íåãî Ñå-
âåðà, â

Â 1990-õ ãîäàõ 90% ïåðâè÷íî îáðà-

òèâøèõñÿ â Îðëîâñêèé íàðêîäèñïàí-

ñåð ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå 35 ëåò

è ñòàðøå. Äåñÿòü æå ïðîöåíòîâ ñî-

ñòàâëÿëè ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå

äî 30 ëåò. Ñåé÷àñ ýòè öèôðû ïîìåíÿ-

ëèñü ìåñòàìè.

!

ÎÃÓÇ «Îðëîâñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð: ã. Îðåë, óë. Êàðà÷åâñêàÿ, 42à.
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ïèòü õîðîøî?
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îðãàíèçìå êîòîðûõ àëêîãîëüäåãèäðîãè-
íàçà íåäîñòàòî÷íî, ñïèâàþòñÿ ãîðàçäî
áûñòðåå åâðîïåéöåâ.

Áîëüøóþ ðîëü â ïðèîáðåòåíèè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ èãðàåò íàñëåäñòâåííîñòü. Åñëè
ìàòü èëè îòåö ïèëè, ó ðåáåíêà ïî ïðîøå-
ñòâèè âðåìåíè èìåþòñÿ âñå øàíñû ñòàòü
àëêîãîëèêîì. Ïðè÷åì â ïåðâîì ñëó÷àå âå-
ðîÿòíîñòü ñîñòàâëÿåò 50%, à âî âòîðîì -
íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ ìåíüøå. Êîíå÷íî, â
òàêèõ ñëó÷àÿõ âåñòè ðå÷ü î «ðàçãîâîðàõ ïî
äóøàì» ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè áåñ-
ñìûñëåííî, íî åñëè ðîäèòåëè ñàìè àäåê-
âàòíû, ïðèíèìàòü ìåðû âîçäåéñòâèÿ ê
ñâîèì äåòÿì èì íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå.
È, óâû, òðàäèöèîííîå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ «ëåêàðñòâî» - ðåìåíü - çäåñü áåñ-
ñèëüíî. Ïîìî÷ü âàøåìó ðåáåíêó äîëæíû
îïûòíûå ïñèõîëîãè. Êñòàòè, ïîäìå÷åíî,
÷òî ñ ÷óæèìè ëþäüìè áûâàåò ãîðàçäî ïðî-
ùå ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, íåæåëè ñ
ðîäíûìè è áëèçêèìè.

Íó à åñëè  áîëåçíü çàøëà ñëèøêîì äà-
ëåêî, òî âñå ïðîñüáû è ðàçãîâîðû â òàêîì
ñëó÷àå áåññìûñëåííû. ×åëîâåê óæå íå â
ñèëàõ êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîå ñîñòîÿ-
íèå; äà è æåëàíèÿ ÷òî-òî ìåíÿòü ó íåãî, êàê
ïðàâèëî, íå âîçíèêàåò. Åñòåñòâåííî, äîá-
ðîâîëüíî ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ òàêèå áîëü-
íûå íå ñîãëàøàþòñÿ. Ïîýòîìó ïðèâîçÿò èõ
â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðèíóäèòåëüíî, êîãäà áîëåçíü
óæå âñòóïèëà â ñâîè ïðàâà, è ñèìïòîìû òÿ-
æåëîãî ñîñòîÿíèÿ õîðîøî çàìåòíû. Ñðå-
äè òàêèõ ñèìïòîìîâ - àëêîãîëüíûå ïñèõî-
çû è ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû.

Êàêóþ æå ïîìîùü òÿæåëîáîëüíûì îêà-
çûâàþò â ýòîì îòäåëåíèè? Êóïèðóþò ïñè-
õîçû, ñíèìàþò àáñòèíåíòíîå è ñóäîðîæ-
íîå ñîñòîÿíèå. À äàëüøå ïåðåä ýòèìè
áîëüíûìè, ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî îò-
äåëåíèåì íåîòëîæíîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè Âàëåðèÿ Âèêòîðîâè÷à ÖÛ-
ÃÀÍÊÎÂÀ, òðè ïóòè: ñòàöèîíàðíîå îòäå-
ëåíèå íàðêîäèñïàíñåðà, äíåâíîé ñòàíöè-
îíàð, èëè… äîì. Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû, êîòîðûõ òîëüêî-
òîëüêî ïðèâåëè â ÷óâñòâî, âûáèðàþò òðå-
òèé ïóòü, óïîðíî íå æåëàÿ äîëå÷èâàòüñÿ.
È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü ïîïàäàþò
â «íåîòëîæêó»…

À âåäü ïóñêàòü íà ñàìîòåê áîëåçíü íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ: êàê ìû óæå ãîâîðè-
ëè, ó «òÿæåëûõ» áîëüíûõ  ðàçâèâàþòñÿ àë-
êîãîëüíûå ïñèõîçû, ñóäîðîæíûå ïðèñòó-
ïû, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè.
Âîçíèêàþò ãàëëþöèíàöèè. Òàêîå ñîñòî-
ÿíèå åùå íàçûâàþò áåëîé ãîðÿ÷êîé:
áîëüíûå âèäÿò òî, ÷åãî íå âèäÿò äðóãèå.
Íåêîòîðûå èç íèõ ïðè ýòîì îñîçíàþò íå-

ðåàëüíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, íî èçáàâèòü-
ñÿ îò íàâÿç÷èâûõ èäåé ñàìîñòîÿòåëüíî íå
ìîãóò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ, êàê íàçûâàþò ýòî âðà÷è, «àëêî-
ãîëüíûå áðåäû». Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåí-
íûé - áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ. Áîëüíîé àë-
êîãîëèçìîì îäåðæèì íàâÿç÷èâîé èäååé
òîãî, ÷òî ðÿäîì ñ íèì åñòü âðàã. Èì ìî-
æåò ñòàòü ëþáîé ÷åëîâåê, ñëó÷àéíî îêà-
çàâøèéñÿ ïîáëèçîñòè. Êàæäûé æåñò
«âðàãà» âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñèãíàë ê íà-
ïàäåíèþ: ïîëåç â êàðìàí, çíà÷èò, òàì ïè-
ñòîëåò, ñóíóë ðóêó çà ïàçóõó - ñåé÷àñ  áðî-
ñèò êàìåíü. Èíîãäà áîëüíîé áåæèò «çà
ïîìîùüþ» â ìèëèöèþ, è òîãäà åãî îòòóäà
ïðåïðîâîæäàþò â íàðêîäèñïàíñåð, à
èíîãäà ïåðâûì íàãèáàåòñÿ çà êàìíåì…
À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî íà ìåñòå ýòîãî
ñëó÷àéíîãî ïðîõîæåãî îêàçàëèñü âû èëè
âàø ðåáåíîê… Èëè, ÷òî ýòîò áîëüíîé ïðè-
õîäèòñÿ âàì ðîäñòâåííèêîì… Ñòðàøíî,
íå ïðàâäà ëè?

«Áðåä ðåâíîñòè» âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî
ðåæå, íî è îí î÷åíü îïàñåí.  Â ýòîì ñëó-
÷àå, äëÿ «âòîðîé ïîëîâèíû» áîëüíîãî…

Ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, êàê ïîä ëóïîé, «âûðàñòàþò» âñå
íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Ðàçäðàæè-

Ïî äàííûì ÂÖÈÎÌ,â Ðîññèè çàðåãèñò-ðèðîâàíî 2,5 ìëí.àëêîãîëèêîâ, íîðåàëüíî èõ - îêîëî10,5 ìëí. Èç íèõ -60 000 - äåòè.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
ñ àëêîãîëèçìîì
áîðîëèñü â òîì ÷èñëå
è ñ ïîìîùüþ ïëàêà-
òîâ, ñìûñë êîòîðûõ
çàêëþ÷àëñÿ â òîì,
÷òî áîëåçíü ìîæíî
ïîáåäèòü.
Â Ðîññèè ïëàêàòû
óæå íå ïîìîãóò...

òåëüíûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çëûì, ñëåãêà
ïðèæèìèñòûé - ñêàðåäíûì. Äîáàâüòå ê
ýòîìó ïîëíîå áåçðàçëè÷èå áîëüíîãî ê
áëèçêèì åìó ëþäÿì è ïîëó÷èòå ïðèìåðíóþ
êàðòèíó ïîñëåäñòâèé àëêîãîëèçìà.

Â ÷åì æå êðîåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ýòèì äèàãíîçîì ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ? Ýòèõ ïðè÷èí íå-
ñêîëüêî. È îäíà, ïî ìíåíèþ Âàëåðèÿ Âèê-
òîðîâè÷à, çàêëþ÷àåòñÿ â óïîòðåáëåíèè íå-
äîáðîêà÷åñòâåííîãî ñïèðòíîãî. Èç-çà
ýòîãî ìíîãèå áîëüíûå ïîñòóïàþò â íàðêî-
äèñïàíñåð èç ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ îáëàñ-
òè íå òîëüêî ñ óæå çíàêîìûìè íàì ñèìï-
òîìàìè, íî è ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè
öåíòðàëüíîé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû. À åùå ó íèõ íàáëþäàåòñÿ óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü. Âèíîé òîìó - òåõíè÷åñêèé
ñïèðò, êîòîðûé âñëåäñòâèå ñâîåé äåøå-
âèçíû äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ â äåðåâíÿõ «ñà-
ìûì ïîïóëÿðíûì» íàïèòêîì.

…Âûåçäíàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà çà
12-òè ÷àñîâóþ ñìåíó äîñòàâëÿåò â îòäåëå-
íèå íåîòëîæíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
òðåõ-÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ. È íèêòî íå ìîæåò
äàòü ãàðàíòèè, ÷òî ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ íå
îêàæóòñÿ íàøè áëèçêèå…
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