
êðàñîòà 27¹ 4Îð¸ë èíñòðóêöèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ

âû, â æèçíè êàæäîé æåíùèíû êîãäà-íèáóäü
íàñòóïàåò ýòî «åñëè». Ïîýòîìó ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà, ïåðåøàãíóâ-

øèå òðèäöàòèëåòíèé ðóáåæ, âñå ÷àùå çàäóìû-
âàþòñÿ î êàðäèíàëüíûõ ñïîñîáàõ áîðüáû ñ ìîð-
ùèíàìè è öåëëþëèòîì.

Ñâîåîáðàçíûì ðåêîðäñìåíîì ïî «îïåðàöè-
ÿì êðàñîòû» ñ÷èòàåòñÿ ëèïîñàêöèÿ, òî åñòü îò-
êà÷êà ïîäêîæíîãî æèðà. Åñëè îí óäàëÿåòñÿ íå-
ðàâíîìåðíî, íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ áîðîçäû, âûç-
âàííûå ôèçè÷åñêîé äåôîðìàöèåé òêàíåé. Ïðî-
áëåìíûå ìåñòà ïîñëå òàêîé îïåðàöèè íàïîìè-
íàþò íà îùóïü ñòèðàëüíóþ äîñêó. Òàêæå äîâîëü-
íî îïàñíîå îñëîæíåíèå – íåêðîç òêàíè, êîãäà
óäàëÿþò ñëèøêîì ìíîãî ïîäêîæíîãî æèðà. Êîæà
ïðàêòè÷åñêè ñðàñòàåòñÿ ñ ìûøöàìè, è íà÷èíà-
åòñÿ îìåðòâåíèå òêàíåé. Ýòî î÷åíü îïàñíîå ÿâ-
ëåíèå, êîòîðîå òðåáóåò íåìåäëåííîãî ïîâòîð-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñ-
ëå è îáðàòíîé èìïëàíòàöèè æèðà, ñ òàêèì òðó-
äîì óäàëåííîãî
í à ê à í ó í å .
Â ï ð î ÷ å ì ,
ïëàñòè÷åñ-
êàÿ îïåðà-
öèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè è
ê áîëåå òÿ-
æåëûì ïî-
ñëåäñòâèÿì,
âïëîòü äî ëå-
òàëüíîãî èñõî-
äà.

Ñåãîäíÿ
ìû ïóáëè-
êóåì ñà-
ìûå ðàñ-
ïðîñò-

ðàíåííûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ó æåíùèí, çà-
äóìûâàþùèõñÿ î òîì, ÷òîáû äîâåðèòüñÿ õèðóð-
ãàì-êîñìåòîëîãàì.  È îòâåòû íà ýòè âîïðîñû.

Â êàêîì âîçðàñòå óæå ïîðà îáðà-
ùàòüñÿ ê õèðóðãó-êîñìåòîëîãó?

Â ëþáîì. Äåëî â òîì, ÷òî áåçóïðå÷íàÿ âíå-
øíîñòü - ýòî ðåäêîñòü äàæå â ìîëîäîñòè. È ÷àñ-
òî ñòàðåþùèå æåíùèíû íàðÿäó ñ «îìîëàæèâà-
þùèìè» îïåðàöèÿìè èñïðàâëÿþò äåôåêòû, ñó-
ùåñòâîâàâøèå ó íèõ âñþ æèçíü.

Òîð÷àùèå óøè ìîæíî îïåðèðîâàòü ñ 6 ëåò.
Íîñ öåëåñîîáðàçíî èñïðàâëÿòü ïîñëå 17-18
ëåò. Óâåëè÷èâàòü ìîëî÷íûå æåëåçû æåëàòåëü-
íî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ è òàê
äàëåå. Îäíàêî èç ýòèõ ïðàâèë âîçìîæíû è èñ-
êëþ÷åíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé íà ëèöå è òåëå, òî èäòè ê õèðóðãó (åñëè óæ âû
ðåøèëèñü íà ýòîò øàã) íóæíî ïðè ïîÿâëåíèè
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ. Æäàòü íåò ñìûñëà.
Ýòî ëèøü óñóãóáèò ïðîáëåìó. Äëÿ ìàëûõ äåôåê-
òîâ ñóùåñòâóþò íåáîëüøèå îïåðàöèè è íåîïå-
ðàòèâíûå ñïîñîáû (èíúåêöèè, ïèëèíãè). Íèêòî
èç õèðóðãîâ íå ïðåäëîæèò âàì íåîáîñíîâàííî
îáúåìíóþ îïåðàöèþ.

Êàê îïðåäåëèòü, ïðèøëà ëè ïîðà
«ëîæèòüñÿ ïîä íîæ?

Î÷åíü ïðîñòî. Âîçüìèòå ñâîþ ôîòîãðàôèþ,
ãäå âàì ëåò 25. Òåïåðü ñðàâíèòå åå ñ ñåãîäíÿø-

íåé ñâîåé ôîòîãðàôèåé. Åñëè âû äîâîëüíû
ñðàâíåíèåì, òî îïåðèðîâàòüñÿ íå íàäî.

Ñêîëüêî âðåìåíè äëèò-
ñÿ ïåðèîä ðåàáèëèòà-

öèè?
Â ñðåäíåì, ïðåáûâàíèå â

ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿåò îäèí
äåíü. Ïîñëå áîëüøèíñòâà
îïåðàöèé ê ðàáîòå ìîæíî

ïðèñòóïàòü ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé, èíîãäà ÷å-

ðåç äâå-òðè íåäåëè.

Ñèíÿêè, åñëè îíè âîçíèêëè, èñ÷åçàþò, êàê ïðà-
âèëî, ÷åðåç äâå íåäåëè, âûðàæåííûé îòåê - ÷å-
ðåç 2-3 äíÿ. Îñòàòî÷íûå îòåêè ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïåðàöèè íåäåëè è ìå-
ñÿöû.

Êàê äîëãî äëèòñÿ ýôôåêò îò îïå-
ðàöèè?

Ýôôåêò îò áîëüøèíñòâà îïåðàöèé ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ìíîãèå æåíùèíû
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå âûïîëíèëè
ïîäòÿæêó ëèöà, ïëàñòèêó ëáà èëè âåê, èíîãäà
øëèôîâêó êîæè äåñÿòü, äâàäöàòü è äàæå òðèä-
öàòü ëåò íàçàä, âñå ðàâíî âûãëÿäÿò ìîëîæå ñâî-
èõ ëåò, íåñìîòðÿ íà äàâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Åñòü ëè ñòîïðîöåíòíàÿ ãàðàíòèÿ
òîãî, ÷òî îïåðàöèÿ áóäåò óñïåø-

íîé è áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ è
âíåøíîñòè?

Åñëè êòî-òî èç õèðóðãîâ äàñò âàì òàêóþ ãàðàí-
òèþ, áåãèòå îò íåãî ñî âñåõ íîã. 100-ïðîöåíò-
íûé óñïåõ - ýòî òî, ê ÷åìó êàæäûé ñòðåìèòñÿ õè-
ðóðã, íî íèêîãäà íå äîñòèãàåò. Âåäü îïåðàöèÿ -
ýòî ïðîòèâîåñòåñòâåííûé àêò. Ìíîæåñòâî íà-
ó÷íûõ êîíôåðåíöèé ïîñâÿùàåòñÿ ïðîáëåìàì
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé. Ïî ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì, ëó÷øèå õèðóðãè ìèðà íå
èìåþò ñòîïðîöåíòíóþ óäà÷ó.

Ñóùåñòâóþò ëè äëÿ îïåðàöèè îã-
ðàíè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ?

Äà, ñóùåñòâóþò. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïñèõè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó âìå-
øàòåëüñòâó ÿâëÿþòñÿ òàêæå çàáîëåâàíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Ïðè÷èíîé îòêàçà â îïåðàöèè
ìîæåò áûòü äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé
äèàáåò. Õðîíè÷åñêèå è îñòðûå èíôåêöèè êîæè,
íàïðèìåð, ôóðóíêóëåç, òîæå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì.

Ïîäãîòîâèëà Íàòàëüÿ ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ.

Êàêèõ æåðòâ òðåáóåò
Ïîìíèòå àíåêäîò: åñëè òû ìîëîäà,

ìîæíî ãóëÿòü ñóòêè íàïðîëåò, è
íàóòðî ïî òåáå íèêòî íå ñêàæåò, êàê
òû ïðîâåëà íî÷ü. Íî åñëè íî÷üþ òû
îòäûõàëà, âîññòàíàâëèâàÿ ñèëû, à

íàóòðî âûãëÿäèøü êàê ïîñëå  áóðíî
ïðîâåäåííîé íî÷è, çíà÷èò, ïðåêðàñ-

íûå ãîäû þíîñòè óæå â ïðîøëîì.

ìîëîäîñòü?

Óìà Òóðìàí ñ ïîìîùüþ ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè ïåðåäåëàëà êîí-
÷èê íîñà. Íèêîëü Êèäìàí è Ñàíäðà Áàëëîê òîæå çàìåòíî èçìåíè-
ëè ñâîè íîñû, èñòîí÷èâ õðÿùèêè.

Äýìè Ìóð èçáàâèëàñü îò êîñîãëàçèÿ, íîñà óòî÷êîé è óáðàëà ëèøíèå
êèëîãðàììû ñ áåäåð è ÿãîäèö, à ãðóäü ñëåãêà ïîäêà÷àëà ñèëèêîíîì.

Àëü Ïà÷èíî óáðàë ñëèøêîì íàâèñøèå âåðõíèå âåêè, ïðèîòêðûë ñåáå
ãëàçà è çàìåòíî ïîìîëîäåë.

Îäíàêî ñðåäè çàðóáåæíûõ çâåçä ïàëüìó ïåðâåíñòâà â ïëàñòèêå óäåð-
æèâàåò Ìàéêë Äæåêñîí, âòîðîå ìåñòî ïî ðåñòàâðàöèè âíåøíîñòè
ïðèíàäëåæèò Øåð. Îíà ñäåëàëà ñåáå â îáùåé ñëîæíîñòè 30 ïëàñòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé.

Êñòàòè, ìíîãèå çàðóáåæíûå çâåçäû íå òîðîïÿòñÿ íà îïåðàöèîííûé
ñòîë, ïðåäïî÷èòàÿ «ñòàðåòü êðàñèâî». Íå ïðàâäà  ëè, äîñòîéíûé ïðèìåð

äëÿ ïîäðàæàíèÿ?

60% ËÞÄÅÉ, ÎÄÈÍ ÐÀÇ ÏÐÎÎÏÅÐÈÐÎÂÀÂØÈÕÑß
Ó ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÕÈÐÓÐÃÀ, ÈÄÓÒ «ÏÎÄ ÍÎÆ» ÑÍÎÂÀ.
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