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ÑÒÅÍÛ, ÏÎË È ÏÎÒÎËÎÊ
Êîíå÷íî, äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî èíòåðüåðà

èëè ïåðåäåëêè ïðåæíåãî õîðîøî áû ïðèãëà-
ñèòü äèçàéíåðà. Íî ñòîèò ýòî íåäåøåâî, ïî-
ýòîìó äàâàéòå îáîéäåìñÿ  ñâîèìè ñèëàìè.
Äàâàéòå äëÿ íà÷àëà ïîñåòèì ñòðîèòåëüíûå
ôèðìû è ìàãàçèíû - áëàãî, ÷òî â Îðëå èõ
ïðåâåëèêîå ìíîæåñòâî. È òàì ñòîëüêî ðàç-
ëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî ïðåäñòàâèòü
òðóäíî! Ïîñòîÿííî íà ðûíêå
ñòðîèòåëüíûõ è îòäåëî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âèíêè, êîòîðûå ñïîñîáíû
ïîëíîñòüþ ïðåîáðàçèòü
âàøå æèëüå. Êñòàòè, íåî-
áÿçàòåëüíî òðàòèòü íà
ýòî áåøåíûå äåíüãè -
ìîæíî äëÿ íà÷àëà ïðî-
ñòî ñìåíèòü ïëèòêó, ëè-
íîëåóì èëè îáîè. Ñäåëà-
þò íåóçíàâàåìûìè âàøó
êâàðòèðó èëè äîì ëåïíèíà
äëÿ ïîòîëêà è ñòåí, ðàçëè÷íûå
áëîêè èç öâåòíîãî ñòåêëà, ïîä-
ñâåòêà, êîòîðàÿ ïðåîáðàæàåò ïðîñòðàí-
ñòâî æèëèùà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êâàðòèðà âûãëÿäåëà ñî-
âñåì èíà÷å, äîñòàòî÷íî èçìåíèòü â íåé
öâåòîâóþ ïàëèòðó. Ýòî ãëàâíîå, ÷òî ñîçäà-
åò íàñòðîåíèå. Íåêîòîðûì ïî äóøå ñïî-
êîéíûå, áëåäíûå îòòåíêè áåæåâîãî, áåëî-
ãî, ñåðîâàòîãî - ýòî âî âñå âðåìåíà ñ÷è-

òàëîñü áåñïðîèãðûøíûì
âàðèàíòîì. Íà òàêîì ôîíå
õîðîøî ñìîòðÿòñÿ ÿðêèå

öâåòîâûå ïÿòíà - ïîäóøêè,
ðàçíîöâåòíûå äâåðè èëè

îêîííûå ðàìû. À åùå ìîæíî
îäíó ñòåíó îêëåèòü ïåñòðûìè

îáîÿìè, îñòàëüíûå æå îñòàâèòü îä-
íîòîííûìè. ßðêèì ïÿòíîì, êîòîðîå ïðè-
âëå÷åò âíèìàíèå, ìîæåò ñòàòü ñêàòåðòü,
ïîêðûâàëî èëè çàíàâåñêè. Â äåòñêîé êîì-
íàòå ÿðêèõ öâåòîâ ìîæåò áûòü ãîðàçäî
áîëüøå. Èçãîòîâüòå âàðèàíò ñîáñòâåííûõ
ôîòîîáîåâ. Íàéäèòå êðàñèâóþ êàðòèíêó èç
æóðíàëà, îòûùèòå ïîäõîäÿùèå ôîòîãðà-
ôèè èç ñåìåéíîãî àëüáîìà èëè äåòñêèå

ðèñóíêè è îòäàéòå â ôîòîñòóäèþ íà óâå-
ëè÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì âû ïîëó÷èòå íå-
ïîâòîðèìîå, óíèêàëüíîå óêðàøåíèå. Êñòà-
òè, ýòîò ýôôåêò ïðèìåíèì è ê áîëüøîé
«ãëóõîé» ñòåíå, êîòîðóþ ìîæíî, ê ïðèìå-
ðó, óêðàñèòü «îêíîì» ñ âèäîì íà ñàä. Ðàì-
êè äëÿ ýòèõ êàðòèí ðàñêðàñüòå ñàìè.

Ïðåîáðàçèòü êîìíàòó, òóàëåò, ëþáîé ñêó÷-
íûé óãîë ïîìîæåò íåäîðîãàÿ ïëåíêà íà êëå-
åâîé îñíîâå. Îíà áûâàåò íå òîëüêî ðàçíî-
öâåòíàÿ, íî è «çîëîòàÿ» è «ñåðåáðÿíàÿ». Ïîñ-
ëåäíÿÿ îò÷àñòè çàìåíèò çåðêàëî.

Ñòàðûå ñòåíû ñîâåðøåííî ïîìåíÿþò ñâîé
âèä, åñëè âû ïðèîáðåòåòå ðóëîí îáîåâ, êî-
òîðûå ïî öâåòó áóäóò ÿð÷å ïðåæíèõ è êîíòðà-
ñòíûìè ñ íèìè ïî öâåòó. Èç ýòîãî ðóëîíà
ìîæíî íàðåçàòü êâàäðàòû è «ðàñêèäàòü» èõ
ïî âñåìó ïåðèìåòðó êîìíàòû.

…ÌÅÁÅËÜ

Òÿãîòååòå ê êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå? Ïîìå-
íÿéòå ìåáåëü, ïîäîáðàâ åå â ñòèëå êàíòðè.
Âîçìîæíî, èäåè ýòîãî ñòèëÿ îêàæóòñÿ ñî-
çâó÷íûìè âàøèì.

Ñòèëü êàíòðè (îò àíãëèéñêîãî country - äå-
ðåâåíñêèé) îòðàæàåò âêóñû è ïðåäìåòíûé
ìèð çàãîðîäíîãî äîìà ïðîøëîãî âåêà.

Ïðîñòàÿ, ñêðîìíàÿ, èíîãäà äàæå íàðî-
÷èòî ãðóáî ñêîëî÷åííàÿ ìåáåëü, øèðîêèå
äåðåâÿííûå äîñêè ïîëà, ïîêðûòûå äîìî-
òêàíûìè ïîëîâèêàìè èëè èìèòèðóþùèìè
èõ êîâðèêàìè, ñòàðûå ðàñïèñàííûå â íà-
ðîäíîì ñòèëå ñóíäóêè, êðåñëà-êà÷àëêè,
êóõîííûå îòêðûòûå ïîëêè è øêàôû, ñòåãà-
íûå èëè èç êóñî÷êîâ òêàíè ïîêðûâàëà íà
êðîâàòÿõ... Íà òêàíÿõ, êàê áû âûöâåòøèõ, -
êëåòêè è ìåëêèå öâåòî÷êè. Íåçàòåéëèâûå
òðàôàðåòíûå ðèñóíêè íà ìåáåëè è ñòåíàõ.

Ïðîñòîòà è î÷àðîâàíèå ñòàðûõ áàáóøêè-
íûõ âåùåé, íåçàñëóæåííî îòïðàâëåííûõ íà
ïîêîé, òàêæå ïîìîæåò âàì ñäåëàòü æèëüå

Íîâàÿ æèçíü âàøåé
Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî â ñâîåì
äîìå è ñòåíû ïîìîãàþò, èíîãäà

òåðÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü.  ×åëî-
âåê óñòàåò îò îäíîîáðàçèÿ, ïîýòîìó
âðåìÿ îò âðåìåíè ó íåãî âîçíèêàåò

æåëàíèå ÷òî-ëèáî ïîìåíÿòü â
ñîáñòâåííîì äîìå èëè êâàðòèðå.

Â ýòîì ñëó÷àå íàì íà ïîìîùü
ïðèäåò… ôàíòàçèÿ.

×òîáû
êâàðòèðà

âûãëÿäåëà èíà÷å,
äîñòàòî÷íî

èçìåíèòü â íåé
öâåòîâóþ
ïàëèòðó
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ñòàðîé êâàðòèðû
áîëåå óþòíûì. Êàíòðè-ìåáåëü, ïðèâåçåííàÿ
èç äåðåâíè, ñ äà÷è, èëè æå êóïëåííàÿ â ìàãà-
çèíå, âïèøåòñÿ, åñëè è íå â ïîëíîì ñîñòàâå,
òî õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, â ëþáîé ñîâðåìåííûé
æèëîé èíòåðüåð. Ïóñòü ýòî áóäåò ãðóáî ñêî-
ëî÷åííûé ñòîë, ñóíäóê, êîìîä èëè ïðåäìåòû
ñòàðîé óòâàðè: ÷àéíèêè (î÷åíü öåíÿòñÿ ôîð-
ìû ïðîøëîãî âåêà, ÷àñòî ñî ñïåöèàëüíî ñäå-
ëàííûìè ñêîëàìè ýìàëè - äëÿ ïóùåé «ñòà-
ðèííîñòè»). Èëè êàìèííûå ùèïöû, êåðàìè-
÷åñêàÿ è ãëèíÿíàÿ ïîñóäà, à òàêæå ñòàðèííûå
èëè «ïîä ñòàðèíó» æåñòÿíûå áàíêè äëÿ ñïå-
öèé è êðóï, áóêåòû èç ñóõîöâåòîâ â ðàñïèñ-
íûõ êóâøèíàõ, ñâÿçêè ëóêà, ïåðöà (õîòü áû è
èñêóññòâåííûå)...

Íà êóõíå â ñòèëå êàíòðè âñå ýòî ìèðíî óæè-
âàåòñÿ äàæå ñ ñàìîé ñîâðåìåííîé òåõíèêîé
è ìåáåëüþ. Íàâåðíîå, ýòîò ñòèëü - íîñòàëü-
ãèÿ ïî êîðíÿì - íå ñëó÷àéíî òàê ïîïóëÿðåí,
îí ñîçäàåò èëëþçèþ ïàòðèàðõàëüíîãî ïîêîÿ,
íåîáõîäèìóþ êàæäîìó ñîâðåìåííîìó ÷åëî-
âåêó.

Åñòü è áîëåå äîðîãèå è èçûñêàííûå ðàç-
íîâèäíîñòè êàíòðè-ñòèëÿ, àìåðèêàíñêèé
þãî-çàïàäíûé, àíãëèéñêèé äåðåâåíñêèé,
ôðàíöóçñêèé, èòàëüÿíñêèé è ñêàíäèíàâñêèé.
Çäåñü ñ ïðîñòîé ìåáåëüþ èç íàòóðàëüíîé
íåêðàøåíîé äðåâåñèíû è ñòåíàìè èç íåîáî-
ææåííîãî êèðïè÷à, ñòîëü ëþáèìîãî àìåðè-
êàíöàìè, ñîñåäñòâóþò ïîëèðîâàííàÿ ñòàðàÿ
ìåáåëü è ôàìèëüíîå ñåðåáðî, èçîáðàæåíèÿ
ëîøàäåé è ñîáàê â äóáîâûõ ðàìêàõ.

Íó à òåïåðü çàéìåìñÿ «ëèöîì» äèâàíà  -
ïëåäàìè è ïîäóøêàìè. Èç ñòàðîãî îäåÿëà

èëè ïîêðûâàëà âûðåæåì íåñêîëüêî êâàäðà-
òîâ, ñîøüåì èõ ñ ïîäõîäÿùèìè ïî öâåòó ëîñ-
êóòàìè èëè âÿçàíûìè êâàäðàòàìè íóæíîãî
öâåòà. Ýòîò ïëåä ñòàíåò êðàñèâûì öâåòîâûì
ïÿòíîì â êîìíàòå è ñîãðååò â õîëîäíûå âå-
÷åðà. Íà ïîäóøêè-äóìî÷êè ñîøüåì íîâûå íà-
âîëî÷êè èç òîé æå òêàíè, ÷òî è çàíàâåñêè. Èç
îñòàòêîâ êóïëåííîé äëÿ çàíàâåñîê òêàíè
ìîæíî ñøèòü ïîëîñû, êîòîðûìè ìîæíî îá-
âÿçàòü íèæíþþ ÷àñòü ñïèíîê ñòóëüåâ òàê, ÷òî-
áû ñçàäè ïîëó÷èëñÿ ïûøíûé áàíò. Ïðàâäà,
òàêîé âàðèàíò áîëåå óìåñòåí â òîðæåñòâåí-
íûõ ñëó÷àÿõ.

ÎÊÍÀ…

Íó à åñëè âàøèõ ôèíàíñîâ íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ ñòîëü êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåí,
âîñïîëüçóéòåñü äðóãèì ñïîñîáîì
äëÿ îáíîâëåíèÿ æèëèùà - íàïðè-
ìåð, ïîìåíÿéòå çàíàâåñêè.
Çàòðàòû ìèíèìàëüíû: ïîêó-
ïàåì òþëü èëè êàïðîí.
Âûáîð èõ ñåé÷àñ î÷åíü
âåëèê. Åñëè â âàøè
îêíà íèêòî íå çàãëÿ-
äûâàåò, òî òàêîé ëåã-
êîé çàíàâåñêè õâàòèò,
÷òîáû óêðàñèòü îêíî. Åñëè
æå âàøè îêíà âûõîäÿò «íà ñî-
ñåäåé», òî êóïèòå ñèíòåòèêó ïî-
ïëîòíåå. Êñòàòè, ýòî ñàìûé ïðàê-
òè÷íûé ìàòåðèàë äëÿ øòîð. Ðàñöâåò-
êà çàâèñèò îò öâåòîâîé ãàììû ñàìîé

êîìíàòû, îò òîãî, òåìíàÿ
îíà èëè ñîëíå÷íàÿ. Íà

þæíîé ñòîðîíå ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü çå-
ëåíûå, ñèíèå òîíà,

íà ñåâåðíîé - æåë-
òûå èëè áåæåâûå.
Æàëþçè, êîíå÷íî,

óäîáíû, íî îñòàâèì èõ äëÿ
îôèñîâ, âåäü èìåííî øòîðû

ñîçäàþò äîìàøíåå ðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå. Îò ñâåòà õîðîøî çàê-
ðûâàþò ðóëîííûå øòîðû èëè äåðå-
âÿííûå æàëþçè. Â íàøèõ ñêðîìíûõ

êîìíàòàõ ëó÷øå ñìîòðÿòñÿ ïðîñòûå ôàñîíû
øòîð. Åñëè âû çàéäåòå â àòåëüå, ãäå øüþò óá-
ðàíñòâî äëÿ îêîí, òî óâèäèòå ìíîæåñòâî âû-
÷óðíûõ âàðèàíòîâ, ñëîæíûå ëàìáðåêåíû
(âåðõíÿÿ êîðîòêàÿ ÷àñòü øòîðû) ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ñêëàäêàìè. Óäåðæèòåñü îò èñêóøå-
íèÿ çàêàçàòü òàêóþ «êðàñîòó». Îíà õîðîøî
ñìîòðèòñÿ ëèøü â ïðîñòîðíûõ àïàðòàìåíòàõ.
Ìû ñäåëàåì âàðèàíò ïîïðîùå è ñâîèìè ðó-
êàìè.

Âîçüìåì òêàíü âäâîå-âòðîå áîëüøå òîé øè-
ðèíû, êîòîðóþ äîëæíû çàêðûòü äðàïèðîâêè.
Îáðàáîòàåì êðàÿ è ïîâåñèì íàøå èçäåëèå íà
êîëüöà èëè êðþ÷êè. Åãî ìîæíî, êàê è ëàìáðå-
êåí, ïðèñáîðèòü ââåðõó íà øòîðíóþ ëåíòó.
Ìîæíî ñäåëàòü è ãëàäêèé ëàìáðåêåí ñ âîëíà-
ìè ñíèçó. Òîíêóþ òêàíü â ýòîì ñëó÷àå íàäî
ñøèòü ñ ïîäêëàäêîé. Êðàñèâî ñìîòðÿòñÿ íå-
ñêîëüêî îäèíàêîâûõ ïî êà÷åñòâó, íî ðàçíûõ ïî
öâåòó ïîëîòåí. Õîðîøè è âàðèàíòû ñ êîíòðàñ-
òíîé îòäåëêîé ïî êðàþ. Íå âûõîäÿò èç ìîäû
øèðîêèå (äî 7 ñì) ïîëîñû òêàíè, ïðèøèòûå ê
âåðõíåé ÷àñòè çàíàâåñêè, êîòîðûå íåáðåæíî
çàâÿçûâàþò âîêðóã êàðíèçà.

Èì, êñòàòè, ìîæåò ñòàòü æåëåçíàÿ ïàëêà ñ
êîëüöàìè èëè «ñòðóíà». Â êóõíå, íà âåðàíäå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòî êàðíèçà ïðÿìîé
äëèííûé ïðóò, óêðàñèâ åãî êîíöû. Ëåãêóþ íå-
áîëüøóþ çàíàâåñêó îí âûäåðæèò.

…ÖÂÅÒÛ
Çåëåíü è öâåòû âñåãäà õîðîøè â èíòåðüå-

ðå. Íî «âèñÿ÷èå ñàäû» áóäóò òîëüêî ó âàñ.
Ïîáåãè âüþùèõñÿ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé ìîæ-
íî ïîäíÿòü è ïðèêðåïèòü ñêîò÷åì ê ïîòîëêó
òàê, ÷òîáû îíè ñâîáîäíî ñâèñàëè âíèç.

Àíàñòàñèÿ ÐÓÁËÅÂÀ.

Îáíîâè
!
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