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îíå÷íî, â çàâèñèìîñòè îò ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è ïðåäïî÷òåíèé ó÷àñòíèêîâ ïèêíè-
êà îí ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýëåìåíòû

àêòèâíîãî îòäûõà èëè òóðèçìà. Íàïðèìåð,
óñòðîèòü ïèêíèê íåâäàëåêå îò «èñòîðè÷åñêèõ
ðàçâàëèí», òåì ñàìûì ñîâìåñòèâ ëþáîâàíèå
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè  ñ îáåäîì íà ñâå-
æåì âîçäóõå. À åñëè â âàøåé êîìïàíèè åñòü
ôàíàòû ðûáàëêè, òî íèêòî íå çàïðåùàåò èì
ïðèõâàòèòü óäî÷êè, à ïèêíèê óñòðîèòü íà áå-
ðåãó îçåðà, ãäå âîäèòñÿ ðûáà.

Èòàê, êàê æå óñòðîèòü ïèêíèê, ÷òîáû îí ñòàë
äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíîé ïðîãóëêîé, à íå
«âîéíîé» ñ ìàãàçèíàìè, ïðèÿòåëÿìè, äîðî-
ãàìè è ïðèðîäíûìè ñòèõèÿìè?  Íåçàâèñèìî
îò âûáðàííîé ôîðìû ïèêíèêà, ýòàïû åãî
îðãàíèçàöèè ñõîæè è âî ìíîãîì íàïîìèíà-
þò îðãàíèçàöèþ ëþáîãî äðóãîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Òàê ÷òî, åñëè âû çíàêîìû ñ îñíîâàìè ìå-
íåäæìåíòà, âîñïîëüçóéòåñü ñâîèìè çíàíèÿ-
ìè  - è âåðîÿòíîñòü óñïåøíîãî óèêåíäà âîç-
ðàñòåò â ðàçû.

Ïåðâîå, ñ ÷åì ïðèäåòñÿ îïðåäåëèòüñÿ, ýòî
ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ, âåäü îò èõ ïðåäïî÷òåíèé
çàâèñèò âûáîð ìåñòà, ìåíþ è ðàçâëå÷åíèé.
Òàêæå íåïëîõî áûëî áû ÷åòêî îáîçíà÷èòü
îðãêîìèòåò ïèêíèêà - ïðîùå ãîâîðÿ, êòî çà
÷òî áóäåò îòâå÷àòü. Ïîðó÷àòü ïðèãîòîâëåíèå
çàêóñîê ïðèÿòåëüíèöå (ìÿãêî ãîâîðÿ, íå áëå-
ùóùåé êóëèíàðíûìè òàëàíòàìè) - øàã îïðî-
ìåò÷èâûé.  Èëè, ê ïðèìåðó, åñëè íèêòî èç
âàøåé êîìïàíèè íå ãîòîâ çàíèìàòüñÿ êîñò-
ðîì, òî ïîñòàðàéòåñü ðàçðàáîòàòü ìåíþ èç

õîëîäíûõ çàêóñîê  èëè ïðèâëåêèòå ïðîôåñ-
ñèîíàëà.

Ñëåäóþùèé ýòàï - ïîäáîð ìåñòà ïðîâåäå-
íèÿ ïèêíèêà. Çäåñü âñå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
ó÷àñòíèêîâ, èõ òåõíè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, à òàêæå îò ëè÷íûõ ãðàíèö ïî-
íèìàíèÿ êîìôîðòà.  Ïèêíèê ìîæíî óñòðîèòü
â ãîðîäñêîì ïàðêå,  íà áåðåãó áëèæàéøåãî
âîäîåìà èëè íà ÷üåé-òî äà÷å, à ìîæíî óåõàòü
è ñîâñåì äàëåêî. Ãëàâíûé ïðèíöèï òàêîâ: íå
ïûòàéòåñü óñòðàèâàòü ïðàçäíèê òàì, ãäå âû äî
ñèõ ïîð íèêîãäà íå áûâàëè. Ó îòäàëåííûõ ïåé-
çàæåé åñòü ñâîè íåäîñòàòêè, íàïðèìåð ðàç-
íîîáðàçíûå íàñåêîìûå. È õîðîøî, åñëè áî-
æüè êîðîâêè! À íó êàê êîìàðû ïðîñíóòñÿ, è âñå
ãîëîäíûå?  Êðîìå òîãî, ïîìíèòå: ïîãîäà ïå-
ðåìåí÷èâà, è ñîëíöå ÷àñòåíüêî ñäàåò ïîëíî-
ìî÷èÿ âñÿêèì òó÷êàì. Ïîýòîìó íå îòõîäèòå ñî
âñåì ñâîèì ñêàðáîì è ìàëûìè äåòüìè äàëå-
êî îò ìàøèí: â ñëó÷àå ãðîçû îíè ìîãóò ñûã-
ðàòü ðîëü äîáðîòíûõ çîíòèêîâ.

Ñëåäóþùèé øàã - ðàçðàáîòêà ìåíþ ïèêíè-
êà.  Çäåñü òîæå âñå çàâèñèò îò ó÷àñòíèêîâ è
èõ âîçìîæíîñòåé.  Åñëè âàñ íåìíîãî è ó âàñ
íåò æåëàíèÿ ãîòîâèòü, äà è âî âðåìåíè âû îã-
ðàíè÷åíû, òî ëîãè÷åå - âûáðàòü óæå ãîòîâûå
çàêóñêè, íå òðåáóþùèå ðàçâåäåíèÿ êîñòðà è
äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé.  Åñëè æå
âàøà êîìïàíèÿ íàñ÷èòûâàåò áîëüøå 10 ÷åëî-
âåê è ñ âàìè åäóò äåòè, òî ìåíþ ïðàçäíèêà
ñòîèò ðàçíîîáðàçèòü è ó÷åñòü ðàçëè÷íûå íþ-
àíñû, òàêèå êàê ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ è äåòñêàÿ
ðàçáîð÷èâîñòü â åäå.

Îïðåäåëèâøèñü ñî ñïèñêîì ãîñòåé,
ìåíþ è ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ïèêíèêà,

ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñòàäèè ïëàíèðî-
âàíèÿ è ñáîðà.  Ðåøèòå, â êàêîé

ôîðìå âàì áóäåò ëåã÷å óñòðîèòü
ñêëàä÷èíó - «ñáðîñèòüñÿ» îï-

ðåäåëåííîé ñóììîé, à çà-
òåì îòâåòñòâåííûå çà

çàêóïêè ïðèîáðåòóò
âñå íåîáõîäèìîå

äëÿ ïèêíèêà;  èëè âû
ïðèãîòîâèòå îáùèé ñòîë

èç ïðèíåñåííûõ  ïðîäóêòîâ
è ãîòîâûõ áëþä.  Ðàçóìååòñÿ,

èìååò ìåñòî è ñìåøàííàÿ ôîð-
ìà, íàïðèìåð: çàêóñêè ïðèíåñåíû

âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïèêíèêà, à íàïèò-
êè êóïëåíû íà ñîáðàííûå äåíüãè.  Ó÷òè-

òå, ÷òî, âûáðàâ âòîðîé âàðèàíò, ñëåäóåò
îãîâîðèòü, êòî è ÷òî ïðèíåñåò, ÷òîáû íå ïî-
ëó÷èëîñü òàê, ÷òî ãëàâíûì è åäèíñòâåííûì
áëþäîì ïèêíèêà ñòàíåò êàðòîôåëüíûé ñàëàò,
à íè ôðóêòîâ, íè ñûðîâ, íè íàðåçêè íà âàøåì
ñòîëå íå îêàæåòñÿ.  Åñëè âû ïëàíèðóåòå ãî-
òîâèòü óõó, ðûáó íå ïîìåøàåò âçÿòü ñ ñîáîé,
âåäü íåò òâåðäîé óâåðåííîñòè è íàäåæäû íà
óëîâ. ×àñòî ðûáàëêà  çàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà-
÷åé, à âñÿ êîìïàíèÿ îñòàåòñÿ áåç ãëàâíîãî
áëþäà äíÿ.

Ó÷èòûâàÿ ìåíþ è  ïðîãðàììó ïèêíèêà
(ñïîðòèâíûå èëè ñïîêîéíî-èíòåëëåêòóàëüíûå
èãðû), ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðîäóêòîâ è ïðåäìå-
òîâ, êîòîðûå âàì ïîíàäîáÿòñÿ.  Ïîñòàðàéòåñü
ó÷åñòü  êàê ìîæíî áîëüøå íþàíñîâ, ñîêðàòèòü
èëè îïòèìèçèðîâàòü ñïèñîê âû ñìîæåòå ÷óòü
ïîçæå.  Âåäü çà÷àñòóþ çàáûòûé øòîïîð îáî-
ðà÷èâàåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ëåãêèì ðàçäðà-
æåíèåì è çàòÿíóâøèìèñÿ äåáàòàìè, êàê îò-
êðûòü áóòûëêó âèíà ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè,
à â õóäøåì - ïîðåçîì.  À åñëè âû åùå è íå äî-
ãàäàëèñü âçÿòü ñ ñîáîé àïòå÷êó, òî î õîðîøåì
íàñòðîåíèè ìîæíî è âîâñå çàáûòü.

Èòàê,  îñíîâíûå ïóíêòû ñïèñêà:
Ïðîäóêòû
Íàïèòêè (íå çàáóäüòå ïðî ïèòüåâóþ
âîäó)
Îäíîðàçîâàÿ ïîñóäà
Ìàíãàë è âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðàçâå-
äåíèÿ êîñòðà
Ñàëôåòêè, ïîëîòåíöà
Ïîõîäíàÿ ìåáåëü èëè ïîäñòèëêè
Àïòå÷êà
Ñðåäñòâà ãèãèåíû è áûòîâàÿ õèìèÿ
(íàïðèìåð, âëàæíûå ñàëôåòêè, ñðåä-
ñòâî äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû)
Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü

ÏÀÑÒÎÐÀËÜÍÀß ÑÖÅÍÀ,
ÈËÈ ÏÈÊÍÈÊ ÍÀ ÄÂÎÈÕ

Ó÷àñòíèêè: âû è âàøà âòîðàÿ ïîëîâèíêà,
èëè âàøà ïîòåíöèàëüíàÿ âòîðàÿ ïîëîâèíêà.
Ïèêíèê ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê îäèí èç ïðå-
êðàñíûõ ñïîñîáîâ çàâîåâàíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ
ïðåäìåòà âàøèõ ñèìïàòèé. Ìóæ÷èíó ñðàçèòü
êóëèíàðíûìè òàëàíòàìè, à íà äåâóøêó ïðî-
èçâåñòè âïå÷àòëåíèå îáðàçîì îõîòíèêà è
äîáûò÷èêà.  È íåâàæíî, ÷òî ðóëåòèêè èç áàê-
ëàæàíîâ áûëè êóïëåíû â ñóïåðìàðêåòå, à äî-
áûòü óäàñòñÿ ëèøü ïà÷êó ñîñèñîê è îãîíü èç
çàæèãàëêè.

ïðèðîäàÍà ïèêíèêå õîòü ðàç â æèçíè äà áûâàë êàæäûé, è âñå áîëåå èëè
ìåíåå ïîíèìàþò ðàçëè÷èå ìåæäó ïèêíèêîì è òóðïîõîäîì íà áàé-

äàðêàõ.  Êîíå÷íî æå, ãëàâíîå îòëè÷èå - â öåëÿõ è ñëîæíîñòè. Äàæå â
òîëêîâîì ñëîâàðå Îæåãîâà îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî ïèêíèê - ýòî óâåñåëè-

òåëüíàÿ ïðîãóëêà ñ êîìïàíèåé, à Äàëü òðàêòóåò ïèêíèê êàê «óãîùå-
íèå ñêëàä÷èíîé èëè çàãîðîäíàÿ ïèðóøêà áðàò÷èíîé».  Ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî öåëü ïèêíèêà - ïðîâåñòè âðåìÿ íà ñâåæåì âîçäóõå â ïðèÿòíîé
êîìïàíèè, ñîâìåñòèâ ýòî ñ ïðèåìîì ïèùè è íåîáðåìåíèòåëü-

íûìè ðàçâëå÷åíèÿìè.

Ê

Ãóëÿé,
äóøà

!
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Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ ïðîãðàììû
«Îðåë: èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ»:

àêòèâíûå æèòåëè
ñ ïîâûøåííîé ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòüþ

îò 15 äî 45 ëåò.

19.30
ñðåäà

âîñêðåñåíüå
âòîðíèê

÷åòâåðã
ïîíåäåëüíèê7.30

73-70-70

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Çäåñü ãëàâíîå -
ëåãêîñòü  è íåïðèíóæäåííîñòü, ïîýòîìó
åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî ïðåäìåò âàøèõ
ñèìïàòèé - çàÿäëûé òóðèñò è ìàðø-áðîñîê
ñ ðþêçàêîì ïî ãîðàì è äîëàì äëÿ íåãî «ðàç
ïëþíóòü», òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå âûáðàòü
ïàðê â ÷åðòå ãîðîäà.  Êîíå÷íî, ïðîáëåìó
âûáîðà ìåñòà çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò íàëè-
÷èå àâòîìîáèëÿ: âñåãäà ìîæíî âûåõàòü çà
ãîðîä.  Íî îáÿçàòåëüíî ñúåçäèòå íà ðàç-
âåäêó - óáåäèòåñü, ÷òî ìåñòî æèâîïèñíî,
áåçîïàñíî è íå î÷åíü ïîïóëÿðíî ñðåäè
øóìíûõ êîìïàíèé.  Íåò íè÷åãî áîëåå óäðó-
÷àþùåãî, êàê ïðèåõàòü íà ïèêíèê è, óâèäåâ
ñâàëêó, ïðîâåñòè ÷àñ â ïîèñêàõ ïîäõîäÿùå-
ãî ìåñòà.  Ñàìè ïîíèìàåòå, òàêàÿ êàðòèíà
óáüåò ëþáóþ ðîìàíòèêó.

Ñîäåðæèìîå êîðçèíû: Íå ñòîèò óñëîæ-
íÿòü ñåáå çàäà÷ó, âåäü öåëü ïîåçäêè - íå óñ-
òðîèòü ïèð, à ïîîáùàòüñÿ â íåôîðìàëüíîé è
ðîìàíòè÷åñêîé îáñòàíîâêå.  Ïîýòîìó è ìåíþ
ïðîäóìàéòå ëåãêîå è íåîáðåìåíèòåëüíîå.
Âïîëíå ïîäîéäóò õîëîäíûå çàêóñêè, êàê, íà-
ïðèìåð, ñýíäâè÷è è ôðóêòû.  Åñëè âû ïëàíè-
ðóåòå âûïèòü ïî áîêàëó âèíà, òî ó÷òèòå âêó-
ñû ñâîåé ïîëîâèíêè è çàêóñêó ïîäáåðèòå ñî-
îòâåòñòâóþùóþ.  È ïîòîì, ãëàâíîå íà ïèêíè-
êå äëÿ äâîèõ - ýòî àòìîñôåðà, à íå åäà, ïî-
ýòîìó óäåëèòå áîëüøå âíèìàíèÿ äåêîðàöè-
ÿì.  Òî åñòü ãëàâíîå - êðàñèâî ñåðâèðîâàòü.
Ïóñòü ñàëôåòêè è ïîñóäà áóäóò â òîí, à áîêà-
ëû - õîòü è íåäîðîãèìè, íî ñòåêëÿííûìè, à
íå ïëàñòèêîâûìè.  Òåì áîëåå  ÷òî ñåé÷àñ ïðî-
äàþòñÿ ñïåöèàëüíûå äîðîæíûå áàðû,  êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò áåçîïàñíóþ  òðàíñïîðòè-
ðîâêó ñòåêëÿííîé ïîñóäû.

×åì çàíÿòüñÿ:  Äåìîíñòðàöèåé ñâîèõ ëó÷-
øèõ êà÷åñòâ.  Ïîäóìàéòå çàðàíåå, â ÷åì âàøè
ñèëüíûå ñòîðîíû è ÷òî èíòåðåñíî âàøåé ïàñ-
ñèè. Â çàâèñèìîñòè îò âàøèõ èíòåðåñîâ ìîæ-
íî ÷èòàòü ñòèõè è îáñóæäàòü íîâèíêè àðò-õà-
óñíîãî êèíî, èãðàòü â íàðäû èëè â ñàëêè.
Ãëàâíîå, ÷òîáû âñåì áûëî êîìôîðòíî.

×òî íå çàáûòü: Øòîïîð, òåïëûé ïëåä èëè
êóðòêó, íàðäû

ÌÀ-À-ÀËÅÍÜÊÀß ÒÀÊÀß
ÊÎÌÏÀÍÈß

Ó÷àñòíèêè: âû è âàøè ìíîãî÷èñëåííûå
äðóçüÿ, îäíîêóðñíèêè èëè è òå è äðóãèå âìå-
ñòå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Â ïîäîáíîé êîìïà-
íèè ìîæíî îòâàæèòüñÿ íà âûëàçêó íà áîëåå
äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Êàê äîáðàòüñÿ äî ìå-
ñòà, òîæå çàâèñèò îò ó÷àñòíèêîâ.  Åñëè ïî-

çâîëÿåò ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ìîæíî óñ-
òðîèòü è ëåãêèé âåëîïðîáåã, è ïåøóþ ïðî-
ãóëêó ïî ëåñó.  Åñëè æå â âàøåé êîìïàíèè â
îñíîâíîì ìåíåäæåðû âûñøåãî çâåíà, ïðè-
âûêøèå ïåðåäâèãàòüñÿ ñ êîìôîðòîì, òî  êà-
ðàâàí àâòî ñìîòðèòñÿ î÷åíü ðåñïåêòàáåëü-
íî, äà è ñ ñîáîé âû ñìîæåòå âçÿòü íàìíîãî
áîëüøå ïðîäóêòîâ è ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ
ïèêíèêà. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå
ìåñòî îòäûõà äîëæíî íàõîäèòüñÿ íåâäàëå-
êå îò òðàññû è èìåòü óäîáíûé ïîäúåçä.

Ñîäåðæèìîå êîðçèíû: Ãëàâíîå - ñûòíî
è íå çàòðàòíî, â ñìûñëå ëåãêî â ïðèãîòîâëå-
íèè.  Î÷åíü õîðîøî, åñëè â âàøåé êîìïàíèè
åñòü «ïðîôåññèîíàëüíûå»  øàøëû÷íèêè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ìåëî÷àì, îáëåã-
÷àþùèì ïðèãîòîâëåíèå ñòîëà. Íàïðèìåð,
çàõâàòèòå ôîëüãó: êàðòîôåëü, ïðèãîòîâëåí-
íûé â ôîëüãå, à íå ïðîñòî â çîëå, åñòü ãîðàç-
äî óäîáíåå.  Íå ïîìåøàþò ñàëôåòêè èëè áó-
ìàæíûå ïîëîòåíöà, õîðîøèé íîæ è íåáîëü-
øàÿ ðàçäåëî÷íàÿ äîñêà (ðåçàòü õëåá íà êî-
ëåíÿõ íåãèãèåíè÷íî); íåñêîëüêî áîëüøèõ
ïðî÷íûõ ìåøêîâ äëÿ ìóñîðà - ïóñòü ïîòîìêè
èçó÷àþò íà÷àëî XXI âåêà ïî ìóçåÿì, à íå ïî
áóòûëêàì íà îïóøêàõ.

×åì çàíÿòüñÿ: Âñåé êîìïàíèåé îòïðàâ-
ëÿéòåñü â ëåñ íà ïðîãóëêó èëè íà ïîëÿíó, ãäå
ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåé-
áîëó, áàäìèíòîíó èëè ïðîñòî, êàê â äåòñòâå,
ïîèãðàòü â ñàëêè.

×òî íå çàáûòü: Àïòå÷êó, ïàëàòêó èëè èíîå
óêðûòèå íà ñëó÷àé íåïîãîäû, ñïîðòèíâåí-
òàðü, èíà÷å ïèêíèê ïðåâðàòèòñÿ â áàíàëüíóþ
ïüÿíêó. Ðàäèî èëè i-Pod ñ êîëîíêàìè. Óãëè.

Â ÊÐÓÃÓ ÊÎËËÅÃ
Ó÷àñòíèêè: Âû è âàøè êîëëåãè, à òàêæå,

âîçìîæíî, ÷ëåíû âàøèõ ñåìåé.  Çäåñü, êî-
íå÷íî æå, âñå çàâèñèò îò öåëåé ðóêîâîäñòâà:
îðãàíèçîâàòü îòäûõ ñâîèì ñîòðóäíèêàì â
íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå èëè ñïëîòèòü êîë-
ëåêòèâ è îòðàáîòàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Ïîäîáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ óäîáíåé îðãàíèçîâûâàòü íà ñïåöèàëü-
íî îáîðóäîâàííûõ ïëîùàäêàõ, ãäå åñòü ñòî-
ëû, íàâåñû  è ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè.  Òàêèì
ìåñòîì ìîæåò ñòàòü òóðáàçà, çàãîðîäíûé ðå-
ñòîðàí÷èê èëè ïåéíòáîë-êëóá.  Ïîñëåäíèé
ïîìîæåò ïðî÷íåå ñïëîòèòü êîëëåêòèâ è ñíÿòü
íàïðÿæåíèå.

Ñîäåðæèìîå êîðçèíû: Îðãàíèçîâàòü ïè-
òàíèå ìîæíî è ñâîèìè ñèëàìè, òî åñòü çàêó-
ïèòü ïðîäóêòû. À øàøëûê, ê ïðèìåðó, ïóñòü
ãîòîâèò àíàëèòè÷åñêèé îòäåë, ñàëàòû ðåæåò

áóõãàëòåðèÿ, ìåíåäæåðû - íàêðûâàþò íà ñòîë
è îáåñïå÷èâàþò êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíóþ
ïðîãðàììó.  Ñîâìåñòíîå ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè ñïëà÷èâàåò êîëëåêòèâ.

×åì çàíÿòüñÿ: Óñòðîèòü ÷åìïèîíàò ïî âî-
ëåéáîëó èëè èíîé ñïîðòèâíîé èãðå.

×òî íå çàáûòü: Î òîì, ÷òî Äìèòðèé Èâà-
íîâè÷ âñå-òàêè ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð, è ïå-
ðèïåòèè âàøåé ëè÷íîé æèçíè äîëæíû îñòàòü-
ñÿ ïðè âàñ.

ÄÐÓÆÈÌ ÑÅÌÜßÌÈ
Ó÷àñòíèêè: âû, âàøè äåòè, âàøè äðóçüÿ ñ

äåòüìè.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Çàâèñèò îò âîçðàñòà
äåòåé è ðàçìåðà êîìïàíèè. Õîòÿ â ëþáîì
ñëó÷àå óäîáíåé áóäåò îòïðàâèòüñÿ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîå ìåñòî, êàê òî: òóðáàçà, äà÷à
èëè çàãîðîäíûé êîòòåäæíûé ïîñåëîê.  Âñå-
òàêè, îòïðàâëÿÿñü â ëåñ ñ äåòüìè, íåîáõîäè-
ìî ïîçàáîòèòüñÿ îá èõ áåçîïàñíîñòè è êîì-
ôîðòå, è, êîíå÷íî, ïðèâåçòè ñ ñîáîé íå òîëü-
êî ñàìîå íåîáõîäèìîå, íî è ëþáèìîãî ìèø-
êó, ãîðøîê, ïîäóøêó, ëîïàòêó è ò.ä.  Ïîýòîìó
äåøåâëå âûéäåò àðåíäîâàòü êîòòåäæ, ãäå ñî-
òðóäíèêè ïîìîãóò ïðèãîòîâèòü îáåä  è â ëþ-
áîé ìîìåíò ìîæíî óëîæèòü ñïàòü ïðèòîìèâ-
øååñÿ ÷àäî, íå îïàñàÿñü çà åãî áåçîïàñ-
íîñòü.

Ñîäåðæèìîå êîðçèíû: Ãëàâíîå îòëè-
÷èå ïðîäóêòîâîãî íàáîðà äëÿ ñåìåéíîãî
ïèêíèêà - ýòî áåçîïàñíîñòü ïðîäóêòîâ. Ëó÷-
øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ è íå áðàòü ñ ñîáîé
ñêîðîïîðòÿùóþñÿ åäó. Âñå íàïèòêè äîëæ-
íû áûòü àñåïòè÷åñêè îáðàáîòàíû. È åùå:
åñëè âû âåçåòå ñ ñîáîé ñàëàò ñ ÿéöàìè è
ìàéîíåçîì èëè ãîòîâóþ êóðèöó, äîìà ñðà-
çó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîñòàâüòå èõ â õî-
ëîäèëüíèê. ×åì ìåíüøå âðåìåíè îíè ïðî-
âåäóò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, òåì ëåã-
÷å áóäåò ó âàñ íà äóøå. À ïîñëå âûåçäà èç
äîìà òåìïåðàòóðó ïðîäóêòà ìîãóò ëåãêî
êîíòðîëèðîâàòü ïîõîäíûå õîëîäèëüíèêè. Â
êðàéíåì ñëó÷àå, ïàêóéòå âñå â ôîëüãó, à
ïîòîì â ãàçåòó. Ãàçåòà - îòëè÷íûé òåïëî-
èçîëÿòîð. Õîðîøàÿ èäåÿ - çàìîðîçèòü íå-
ñêîëüêî ïàêåòîâ ñ ñîêîì. Ïåðâûå íåñêîëü-
êî ÷àñîâ îíè áóäóò ñîçäàâàòü íóæíóþ ïðî-
õëàäó â ñóìêå èëè áàãàæíèêå, à ïîòîì ðàñ-
òàþò è «âûïüþòñÿ».

×åì çàíÿòüñÿ: Ðàçâèâàþùèìè è ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè ñ äåòüìè.  Ñòîðîíû ñâåòà è
ñòðîåíèå ëèñòà ãîðàçäî ëåã÷å âûó÷èòü â èãðå,
÷åì â äóøíîì êëàññå íà óðîêå áèîëîãèè.

×òî íå çàáûòü: Ëþáèìóþ èãðóøêó, àïòå÷-
êó, âëàæíûå ñàëôåòêè íà âñå ñëó÷àè æèçíè.

Àëèíà ÏÅÒÐÎÂÀ.

òàê è øåï÷åò...


