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Èòàê, åñëè ó âàñ:
Ìàëåíüêàÿ ãðóäü

Êóïàëüíèê ñ óïëîòíåííûìè ÷àøå÷êà-
ìè - îäíî èç ñàìûõ ïðîñòûõ ðåøå-
íèé ïðîáëåìû. Íî ó÷òèòå, ÷òî
íà ïëÿæå â íåì ìîæåò áûòü
ñëèøêîì æàðêî èç-çà
ïëîòíîñòè òêàíè.

Ñëåãêà ïîäíÿòü ãðóäü è
âèçóàëüíî óâåëè÷èòü åå
ïîìîæåò òàêæå çàêðûòûé
áþñòãàëüòåð ñ êîðîòêèìè è øè-
ðîêèìè èëè ñ øèðîêî ðàññòàâëåí-
íûìè áðåòåëüêàìè.

Îòëè÷àþùèåñÿ ïî öâåòó âåðõ è íèç -
êàê â îòêðûòîì, òàê è â çàêðûòîì êó-
ïàëüíèêå - ñîçäàþò àêöåíò íà âåðõ-
íåé ÷àñòè ôèãóðû, îñîáåííî åñëè
âåðõ áîëåå ñâåòëûé èëè èìååò äðó-
ãîé ðèñóíîê, íàïðèìåð, ïîïåðå÷-
íûå ïîëîñêè. Âàì òàêæå ïîäîéäóò
êóïàëüíèêè áåç áðåòåëåê, áþñò-
ãàëüòåð ñ îáîðêàìè, ñêëàäêàìè
èëè îòäåëêîé. Îòêàæèòåñü îò
öåëüíûõ îäíîòîííûõ êóïàëü-
íèêîâ áåç âñÿêîé îòäåëêè.

«Òÿæåëûå»
áåäðà

Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ øèðî-
êèìè áåäðà-
ìè óçêèå ïëå-
÷è è ìàëåíüêàÿ ãðóäü
êàæóòñÿ åùå ìåíüøå. Íåîá-
õîäèìî âèçóàëüíî óìåíü-
øèòü ðàçíèöó ìåæäó
âåðõíåé è íèæíåé
ïîëîâèíîé òåëà. Äëÿ
ýòîãî âûáèðàéòå âåùè,
êîòîðûå áóäóò ñòðîéíèòü
íèæíþþ ÷àñòü òåëà. Âåðõíÿÿ
÷àñòü êóïàëüíèêà äîëæíà áûòü
ÿðêîé ïî öâåòó è ðèñóíêó, â òî âðå-
ìÿ êàê íèæíÿÿ - ãëàäêîé èëè æå ñ âåð-
òèêàëüíûìè äåòàëÿìè.

Êðîìå òîãî, íà ïîëíûõ áåäðàõ î÷åíü õî-
ðîøî ñìîòðÿòñÿ êóïàëüíèêè ñ þáî÷êîé. Íå
ñòîèò äóìàòü, ÷òî þáî÷êè âûãëÿäÿò ïî-äåòñêè.
Åñòü ìíîæåñòâî ýëåãàíòíûõ è æåíñòâåííûõ ìî-
äåëåé òàêèõ êóïàëüíèêîâ.

Åùå îäíî ðåøåíèå - êâàäðàòíûé âûðåç òîïà.
Òàêîé âûðåç äåëàåò ïëå÷è áîëåå øèðîêèìè,
óðàâíîâåøèâàÿ îáùèå ïðîïîðöèè.

Îñòåðåãàéòåñü ïîä÷åð-
êèâàòü òàëèþ - íå âûáèðàé-

òå êóïàëüíèêè ñ ïîÿñêàìè. Èç-
áåãàéòå ñâåòëûõ òêàíåé è ïîïåðå÷íîãî ðèñóíêà
âíèçó, òðóñèêîâ-øîðòèêîâ è ñëèøêîì óçêîãî áè-
êèíè.

Áîëüøàÿ ãðóäü
Ïðè î÷åíü áîëüøîé ãðóäè âàøà öåëü - íå
ñòîëüêî ñêðûòü äîñòîèíñòâà, ñêîëüêî

îáåñïå÷èòü ãðóäè õîðîøóþ ïîääåð-
æêó. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, âûá-

ðàâ êóïàëüíèê, õîðîøî ïðè-
êðûâàþùèé ãðóäü, ëó÷øå ñ

÷àøå÷êàìè (èëè íà êîñ-
òî÷êàõ) è ñ øèðîêèìè

áðåòåëüêàìè.
Íî åñëè ïðè

áîëüøîé ãðóäè ó âàc
óçêîâàòû áåäðà, âûáè-

ðàéòå êóïàëüíèê èç òåìíîé
ãëàäêîé òêàíè â âåðõíåé ÷àñ-

òè êóïàëüíèêà è ñâåòëîé ñ ðèñóí-
êîì - â íèæíåé. Èçáåãàéòå òîíêèõ

íåýëàñòè÷íûõ ìàòåðèé è ñâåòëûõ òî-
íîâ â âåðõíåé ÷àñòè êóïàëüíèêà.
Åñëè ó âàñ áîëüøàÿ ãðóäü ïðè ìàëåíüêîì

ðîñòå, òî âàì íå ïîäîéäóò êóïàëüíèêè ñ ãëóáî-
êèì âûðåçîì íà ñïèíå, à òàêæå êóïàëüíèêè, óêðà-
øåííûå îáîðêàìè è ðèñóíêîì â âåðõíåé ÷àñòè.

Âàì ïîéäóò êóïàëüíèêè ñ áðåòåëüêàìè â âèäå
ïåòëè. Ïðàâäà, ó íèõ åñòü îäèí ìèíóñ -  òàêèå áðå-
òåëüêè ñëèøêîì ñëàáî ïîääåðæèâàþò ãðóäü.

Âûñòóïàþùèé æèâîò
Ïðè âûñòóïàþùåì æèâîòå âàì íóæåí êóïàëü-

íèê ñî âñòàâêîé-äðàïèðîâêîé èëè ðåëüåôíû-
ìè øâàìè-äåòàëÿìè. Ïîäîéäåò è ãëóáîêèé
óçêèé âûðåç. Åñëè ó âàñ íàâèñàþùèé æèâî-

òèê, âûáåðèòå ñâåòëûé íèç ñ âåðòèêàëüíûìè
ïîëîñêàìè èëè øâàìè. Ïîäîéäóò òàêæå êó-

ïàëüíèêè ñî ñòðîãèì ãåîìåòðè÷åñêèì ðèñóí-
êîì ïî áîêàì.

Íåñêîëüêî ëèøíèõ ñàíòèìåòðîâ ïîìîãóò
ñêðûòü êóïàëüíèêè, óòÿãèâàþùèå æèâîò, à
òàêæå ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëàéêðû. Íå
ñòîèò ïîêóïàòü êóïàëüíèêè èç áëåñòÿùåé òêà-
íè, êîòîðàÿ áóäåò ñâåðêàòü èìåííî íà âûñòó-
ïàþùèõ ìåñòàõ, à çíà÷èò, çðèòåëüíî óâåëè-
÷èâàòü æèâîò. Âûáèðàéòå òîëüêî ìàòîâûå êó-
ïàëüíèêè.

Øèðîêàÿ òàëèÿ
Ïðè øèðîêîé òàëèè âûáèðàéòå êóïàëüíè-

êè â êëàññè÷åñêîì, äîâîëüíî çàêðûòîì ñòèëå

Êàê
âûáðàòü

êóïàëüíèê
áåç ðèñóíêà èëè ñ ìåëêèì öâåòî÷íûì ðèñóí-
êîì. Íàìåê íà ïîÿñ èëè ïðîñòàÿ ãîðèçîíòàëü-
íàÿ ïîëîñêà ïî òàëèè âèçóàëüíî óìåíüøàþò
åå, äàæå åñëè òêàíü  áåëîãî öâåòà. Åñëè âû íå
ìîæåòå ïîõâàñòàòüñÿ îñèíîé òàëèåé, âûáå-
ðèòå êóïàëüíèê ñ âåðòèêàëüíûì èëè äèàãî-
íàëüíûì ðèñóíêîì èëè ÷åòêèìè ãåîìåòðè-
÷åñêèìè äåòàëÿìè ïî áîêàì. Òàêîé ôàñîí
åùå è  çðèòåëüíî óâåëè÷èâàåò ãðóäü è óìåíü-
øàåò áåäðà.

Îòêàæèòåñü îò ÷åðåñ÷óð çàêðûòûõ êóïàëüíè-
êîâ òåìíûõ öâåòîâ:  âàì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âàñ õó-
äÿò, íî íà ñàìîì äåëå òàêóþ ìàññó îäíîòîííîãî
öâåòà ëó÷øå ðàçáàâèòü. Ñòîèò âûáðàòü êóïàëü-
íèê ñ ìåëêèì, ëó÷øå àññèìåòðè÷íûì ðèñóíêîì
èëè êóïàëüíèê èç äâóõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé. Îòêà-
æèòåñü îò êóïàëüíèêîâ è áèêèíè ñ ìàëåíüêèìè
òðóñèêàìè èëè ñ òðóñèêàìè ñ çàâûøåííîé èëè
çàíèæåííîé òàëèåé.

Ìàëü÷èøåñêàÿ ôèãóðà
Òàêàÿ ïëîñêîâàòàÿ ôèãóðà èäåàëüíà äëÿ ìî-

äåëåé. Íî áåç ÿâíî âûðàæåííûõ áåäåð è ãðóäè
âû áóäåòå âûãëÿäåòü ñëèøêîì ïî-ìàëü÷èøåñ-
êè. Ïîýòîìó ïîêóïàéòå âåùè, êîòîðûå ñäåëà-
þò âàøó ôèãóðó áîëåå æåíñòâåííîé. Ëó÷øå
âñåãî ñîçäàþò «èçãèáû» â íóæíûõ ìåñòàõ áëå-
ñòÿùèå òêàíè è òêàíè ñ ëþðåêñîì, ÿðêèå öâå-
òà è ðèñóíêè, ãëóáîêîå äåêîëüòå è ñìåëûå áè-
êèíè, à òàêæå êóïàëüíèêè, ïîä÷åðêèâàþùèå
òàëèþ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ äåòàëåé èëè
ðèñóíêà.

Íàäåæäà ÀÄÛËÁÀÅÂÀ.

Âîò è  ïðèøëî ëåòî -
ñåçîí îòïóñêîâ. Êàêîé

êóïàëüíèê âûáðàòü äëÿ
ïðèáëèæàþùåãîñÿ êóïàëü-
íîãî ñåçîíà, ÷òîáû âûã-

ëÿäåòü «íà ìèëëèîí
äîëëàðîâ»?

×òî äåëàòü? Âûõîä åñòü.
Íèêòî èç íàñ íå ñîâåð-

øåíåí, ïîýòîìó íóæíî
îòâëå÷ü âíèìàíèå ïîñòî-

ðîííèõ îò âàøèõ ÿâíûõ
íåäîñòàòêîâ.

Çíàé
!


